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 㨀
به نام خداوند جان و خرد  
کزین برتر اندیشه برنگذرد  

سلام به تمامی دبیران فرهیخته و دانش آموزان عزیز و تلاشگر
برای استفاده بهینه از این کتاب، این بخش را مطالعه نمایید.

 همان طور که می دانید در کنکور )بخش دروس عمومی( 25 سؤال زبان انگلیسی با زمان پاسخگویی 
20 دقیقه ای داریم )شامل: 4 یا 5 سؤال گرامر، 7 یا 8 سؤال واژگان، 5 سوال Cloze test و دو متن 
Reading که در مجموع معمولاً 8 سؤال دارند( بنابراین ملاحظه می نمایید که 50% سؤالات کنکور 

مربوط به متن خوانی است، پنجاه درصدی که اکثر شرکت کنندگان کنکور اصلًا سراغش نمی روند چون 
معتقدند در زمان محدود 13 الی 15 دقیقه نمی توان از پس سه متن با 13 سؤال که معمولاً پر از لغات ناآشنا 
هم هستند برآمد. با این استدلال موافقم چون اگر برای خواندن یک متن زمان کافی داشته باشیم اول، متن 
را به طور کامل و دقیق می خوانیم بعد می رویم سراغ سؤال هایش و حتماً به اکثر آنها هم پاسخ می دهیم 
 اما در کنکور به دلیل زمان بسیار کوتاه )5 الی 6 دقیقه برای هر متن Reading و 3 الی 4 دقیقه برای 

Cloze test( فقط یک راه حل وجود دارد:

راه حل چیست؟ اگر تکنیک های متن خوانی را بلد باشیم می توانیم زمان را مدیریت کنیم و امتیازات 
 لازم را کسب نمائیم. در این کتاب می خواهم غلبه بر این 50% سؤالات کنکور )یعنی Reading و 
Cloze test( را با آموزش یک سری تکنیک ها برای شما صددرصد دست یافتنی کنم تا با کسب امتیاز این 

دو بخش کاری کنید کارستان.

بخش های این کتاب
1- درس نامه شامل تمام تکنیک های متن خوانی )Reading Comprehension( به صورت خلاصه.

 2- متن های تألیفی )به ترتیب از متوسط به مشکل تنظیم شده اند تا فراگیری تکنیک ها راحت تر باشد( به همراه 
Magic Box )شامل تمام تکنیک های متن خوانی به طور مفصل و ذکر کلیه جزئیات(.

3- متن های کنکور 
Cloze test -4 )درس نامه - متن های تألیفی - متن های کنکور(

5- پاسخ نامه تشریحی همراه با کلیه لغات جدید متن ها و نکات جالب موجود در هر متن با توضیح کامل.

ویژگی خاص این کتاب:
1 در بخش دوم کتاب در Magic Box )جعبه جادویی( کلیه ظرافت ها و ریزه کاری های تکنیک های 

متن خوانی ارائه شده اند.
2 برای یادسپاری )فراموش نکردن( واژگان مهم هر متن از روش storymap استفاده شده است.



روش storymap چیست؟
تمرین واژگان درس براساس تصویر در خلاصه ای از همان متن.

از آنجا که تصاویر در خلاصه ای از همان متن )context( ارائه می شوند با یک تیر دو هدف را نشانه 
می زنیم: 1- یادآوری کل متن   2- تصویرسازی کلمات مهم متن، که هر دو منجر به تداعی سریع 
تعداد زیادی کلمه در ذهن می شوند، زیرا می دانیم که 80% یادگیری از طریق بینایی و تصویری انجام 
می شود و نیز می دانیم بهترین راه یادگیری کلمه و ماندگاری آن در ذهن این است که کلمه جدید را 
در جمله )متن / بافت / context( یاد بگیریم. پس با این روش تعداد زیادی از کلمات جدید را یاد 

می گیریم و فراموش نمی کنیم.

3 ارائه تمرین براساس مترادف کلمات )synonyms(: یکی از بهترین راه های ماندگاری حجم بالای 
کلمات در ذهن این است که آنها را براساس مترادف هایشان در ذهن دسته بندی کنیم. تمام لغات مهم 

)پرکاربرد در کنکور( متن های این کتاب در قالب یک تمرین براساس مترادف ها دسته بندی شده اند.
4 ارائه فهرست موضوعی: )این فهرست را در ابتدای کتاب آوردم(، از طریق این فهرست پیدا کردن هر 
موضوع یا مطلبی به راحتی صورت می پذیرد و در واقع می توانیم کل مطالب مهم راجع به یک موضوع را 

یکجا ببینیم ومطالعه کنیم.

و سخن آخر
صمیمانه سپاسگزارم از مسئولین و همکاران محترم انتشارات مبتکران: مهندس هادی عزیززاده دبیر 
محترم مجموعه، خانم ها ناهید صبائی و ناهید جلیلیان )حروف چین(، مهناز علی یاری )صفحه آرا(، 
شیوا خوش نقش و ترنم قطاری )نمونه خوان(، آرزو گلفر و بهاره خدامی )گرافیست ها(، زهرا گودرز 
)تصویرگر(، مینا هرمزی )طراح جلد( و آقای حسین کشتی کار سرپرست گروه فنی که در تألیف این 

کتاب همراه و یاورم بودند: 
همچنین خانم مینا رهگذر، خانم مهدیه رهنما، آقای کیوان حسین زاده، آقای کامیاب )رضا( حسین زاده 
که اگر یاریشان نبود این امر بزرگ میسر نمی شد. از شما خوانندگان عزیز این کتاب نیز استدعا دارم با 
ارائه پیشنهادها یا تذکر اشکالات احتمالی )به ایمیل mghane2000@gmail.com( یاریم دهید تا در 

امر آموزش فرزندان سرزمینمان سربلند باشیم.

مریم قانع  
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example sentencesexample wordsfunction / usageabbreviationpart of 
speech

1) I am a student.
2) I love chocolate.

play ـ read ـ love ـ (to) be 
can, …action or state(v.)verb ـ

1) I have a nice umbrella.
2) My teacher is the best.

Alice ـ Doctor ـ umbrella 
Paris, …thing or person(n.)Noun ـ book ـ

1) She’s a beautiful girl.
2) Our house is large.

beautiful - many - blue - 
large	-	a	/	an	/	the	,…describes a noun(adj.)Adjective

1) She always speaks politely.
2) I write my homework well.

well - slowly - very - 
politely - really,…

describes a verb, 
adjective or adverb(adv.)Adverb

1) Mary is brave. She is a 
good girl.I - me - some, …replaces a noun(Pron.)Pronoun

1) We will travel to London 
on Friday.in - at - to - under,…links a noun to another word(Prep.)Preposition

1) She likes coffee so much 
but she doesn’t like tea at all.

when - but - and - or - as 
, …

Join words or clauses or 
sentences(conj.)Conjunction

1) A: Are you ok? 
B: well, I don’t know how 
to explain.

well , oh , ouch , …
short exclamation to show 
more explanation or 
description

(inter.)Interjection
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متن خوانی کنکوری چیست؟
یعنی متن را هدفمند بخوانیم و فقط به قسمت های مهم آن توجه کنیم چون قرار است فقط حداکثر به 5 سؤال پاسخ دهیم نه بیشتر، 

به عبارت دیگر دانستن تمام جزئیات متن ضروری نیست چون مدیریت زمان در کنکور بسیار مهم است.

حال سؤال این است که چگونه باید متن را هدفمند بخوانیم؟
با یادگیری تکنیک های متن خوانی می توانیم یک متن 4 یا 5 سؤالی را در کنکور در زمان تعریف شدة آن یعنی 5 الی 6 دقیقه بخوانیم 

و به همة سؤالاتش پاسخ دهیم یعنی کاری کنیم کارستان.

چند توصیه مهم

1. توصیه اصلی و همیشگی من به دختران و پسران خوب و تلاشگرم آهسته و پیوسته رفتن است، پس هر شب یک متن 
از این کتاب را کار کنید اما حتماً به این روش:

اول متن را طبق اصول و تکنیک های متن خوانی )که در صفحات بعدی و در طول کتاب مفصل می گویم( بخوانید و به 
سؤالاتش پاسخ دهید )یعنی شبیه سازی کنکور( بعد برای اینکه تمام لغات جدید و تکنیک ها در ذهنتان بماند به تحلیل متن 
بپردازید، برای این کار می توانید از پاسخ نامه تشریحی کمک بگیرید یعنی در این مرحله حسابی وقت بگذارید و همه موارد 

ارائه شده را خیلی خوب مطالعه کنید.
در واقع هدف از ارائه ترجمه متن ها در بخش پاسخ نامه تشریحی این است که اگر دانش آموز برای تحلیل متن نیاز داشت به 
آن مراجعه کند. پس دقت کنید که به هیچ وجه ترجمه راه رسیدن به جواب سؤالات در روز آزمون )کنکور( نیست. فراموش 

.Cloze test نکنید که در طول یک هفته 5 شب را اختصاص به متن دهید و فقط دو شب را به

2. طوری برنامه ریزی کنید که این کتاب را در یک بازه زمانی صد روزه تمام کنید )یعنی روزی یک متن( و سپس برای 
خودتان یک برنامه مرور صد روزه دیگر با زمان 15 دقیقه در روز بگذارید )مطمئن باشید که این زمان کافی است چون 

دارید آهسته و پیوسته می روید(.

3. سعی کنید همراه با مطالعه این کتاب و یادگیری تکنیک های متن خوانی، سطح واژگان خود را بالا ببرید در این صورت 
تعداد کلمات ناآشنا در متن ها برای شما کمتر و کمتر می شود و بنابراین از پس متن ها برآمدن حتمی تر و راحت تر خواهد 
بود. پس توصیه می کنم برای بالا بردن سطح واژگان خود »کتاب واژه نامه کنکور CanDo« را نیز مطالعه نمائید و می دانید 
که هرچه دامنه واژگان شما گسترده تر باشد، قدرت تفکر و تجزیه و تحلیل بالاتری هم خواهید داشت و صد البته می دانید 

که موفق ها افرادی اند که خوب فکر می کنند.

4. حتماً بعد از پایان بیست متن اول زمان گرفتن را فراموش نکنید. در بیست متن اول که دارید تکنیک ها را تمرین می کنید 
نیازی به زمان گرفتن نیست. اما باید حتماً از متن بیست و یکم به بعد برای هر متن 6 دقیقه وقت بگیرید و با ساعت زنگ دار 

به خودتان زمان موردنظر را تذکر بدهید. مطمئن باشید با این کار مدیریت زمان را یاد می گیرید.

5. در ابتدای کار ممکن است تکنیک ها دست و پا گیر و یا حتی وقت گیر به نظر برسند اما حتماً تا حالا به این باور رسیده اید 
که این تکنیک ها صددرصد به شما کمک می کنند تا در کمترین زمان ممکن از پس هر متنی در کنکور برآیید و صد البته 
می دانید داوطلبی که در روز کنکور از پس سؤالات بخش Cloze , Reading برمی آید و مطمئن است امتیاز و درصدش الان 

چقدر عالی شده با روحیه ای مضاعف به سراغ دفترچه سؤالات اختصاصی می رود پس پیش به سوی موفقیت.
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¾Å°i Rn¼Å ¾M » ½I«º ¦Ä nj ÂºH¼i¸T¶ ÁIÀ¦Ã¹§U

 ô£Î) R¯H¼w ·kºH¼i :³»j ³I¬
 :n¼Ê¹¶ »j ¾M (R¯H¼w Rn¼Å

¸T¶ IM oTzÃM ÂÄI¹{A (1
ÂU¯H¼w) ·IwA R¯H¼w nI§{ (2
.(SwH ³¼±÷¶ ¸T¶ nj ·IzÄI] ¾¨

 ¾¨ Â{»n ¾M) ¸T¶ ·kºH¼i :³nI¿a ³I¬
» (j¼{Â¶ ½jHj cÃò¼U ¾¶I¹wnj nj

.Â¶¼¿ÿ¶ » ÂöIL¹TwH R¯H¼w ¾M gwIQ 

 SwH pIÃT¶H (24) Iµ{ x°U xHjIQ »
ÂU¼¤ ¾õ£º (pIÃT¶H 3nkMoò ÏH¼w 8)  

.kºnHkº ·I«µÀ ¾¨

o«{°U Â{IM ¢Î¼¶

.j¼{Â¶ ½jHj cÃò¼U ¾¶I¹wnj nj

.j¼{Â¶ ½jHj cÃò¼U ¾¶I¹wnj nj

·jo¨ HkÃQ :Ï»H ³I¬
.(¸T¶ Â±ÅH ½kÄH » Ì¼ò¼¶)

.j¼{Â¶ ½jHj cÃò¼U ¾¶I¹wnj nj

 
:pH k¹UnILø KÃUoU ¾M ¾¨ ·IwA R¯H¼w ¾M gwIQ :³¼w ³I¬ 

oÃµò Í]o¶ R¯H¼w (1

·I¬rH» Â¹÷¶ (2
 (Keyword) ÁkÃ±¨ â¾µ±¨ IM ÏHâ¼w (3



16¾Å°i Rn¼Å ¾M » ½I«º ¦Ä nj ¸T¶ ¥nj R¯H¼w ÌH¼ºH

Â¹TÎIÄ Swj » ·IwA Â±Ãi ÏH¼w

ÏH¼w ¦Ä ¯¼µ÷¶ :¸T¶ oÀ ÁHoM jHk÷U

2

oÃµò Í]o¶ ·jo¨ HkÃQ

                         

¸T¶ Â±ÅH Ì¼ò¼¶ ·jo¨ HkÃQ

Â¹TÎIÄ Swj » ·IwA Â±Ãi ÏH¼w

ÏH¼w ¦Ä ¯¼µ÷¶ :¸T¶ oÀ ÁHoM jHk÷U

1

ÁkÃ±¨ â¾µ±¨ IM ÏHâ¼w
 (Keyword) 

Â¹TÎIÄ Swj » ·IwA Â±Ãi ÏH¼w

4

oTzÃM IÄ ÏH¼w »j Ó¯¼µ÷¶ :¸T¶ oÀ ÁHoM jHk÷U

                         

Â¹TÎIÄ Swj » ·IwA Â±Ãi ÏH¼w

½rH» ¦Ä Â¹÷¶ ·jo¨ HkÃQ

ÏH¼w ¦Ä ¯¼µ÷¶ :¸T¶ oÀ ÁHoM jHk÷U

3

nH¼{j IÄ ôw¼T¶ cõw IM ÏH¼w

Â¶¼¿ÿ¶ » ÂöIL¹TwH R¯H¼w

ÏH¼w »j oX¨Hke :¸T¶ oÀ ÁHoM jHk÷U

5

نکته

چرا چهار نوع از سؤالات را خیلی آسان و دست یافتنی نامیدم؟
چون برای پاسخ به این سؤالات نیازی به خواندن کل متن نیست و فقط با دانستن چند تکنیک متن خوانی بسیار ساده و 
راحت به جواب درست می رسیم )در صفحات بعد به شما یاد می دهم( فقط می ماند نوع پنجم سؤالات که نیاز به خواندن 
کل متن به صورت دقیق دارد )البته این را هم به شما یاد می دهم که بدانید چطور باید متن را در حداقل زمان ممکن خواند(.
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گام   آشنا شدن با موضوع متن
اول

این تیر را برای دو نشان می زنیم:

2. می توانیم به این نوع سؤال که در کنکور بسیار پرتکرار است پاسخ دهیم:}1. وقتی موضوع متنی را می دانیم راحت تر از پس آن متن برمی آییم.

What’s the main idea / topic of the text?
 /passage

موضوع یا ایده اصلی متن چیست؟

این سؤال را به یکی از این شکل ها هم ممکن است ببینیم:

1) What is the title of the passage?

2) What is the heading of the passage?

3) What is the headline of the passage?

4) What is the purpose of the passage?

5) What is the passage mainly about?

6) What is the passage mainly concerned with?

7) What is the passage basically intended to offer?

8) What does the passage mainly deal with?

9) What does the passage mainly discuss?

روش پیدا کردن موضوع اصلی متن:

فقط کافی است که خط اول متن را همراه با خط آخر متن بخوانیم و با گزینه ها مقایسه کنیم. دقت کنید »خط اول متن« به طور 
کامل نه جمله اول.

آیا همیشه خواندن خط اول متن کفایت می کند؟ آیا نیازی به خواندن کل متن هست؟

توجه

پاسخ به این سؤال و تمام نکات ظریف برای اینکه از عهده همه سؤالات از این نوع برآیید در Magic Box در 

صفحات مختلف بخش دوم با جزئیات ذکر شده اند. از طریق فهرست موضوعی که در ابتدای کتاب آوردم به راحتی 

می توانید صفحات موردنیاز را تحت عنوان  پیدا کردن ایده اصلی متن )main idea/topic( پیدا کنید.
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گام   خواندن صورت سؤالات

دوم

این تیر را برای دو نشان می زنیم:

2. شکار سؤالات آسان: مرجع ضمیر - معنی واژگان و سؤالات Keywords .}1. آشنا شدن بیشتر با موضوع متن

نکته

هنوز نیازی به خواندن کل متن نیست.

گام   پاسخ به سؤالات آسان
سوم

 مرجع ضمیر

مثال:
What does "it" in line 8 refer to? 

ضمیر it در خط هشتمِ متن به چه اشاره دارد؟

روش پیدا کردن مرجع ضمیر:

مرجع ضمیر همیشه یک اسم است پس باید دنبال اسمی باشیم که با معنی ضمیر خواسته شده جور در بیاید.

نکته

1- دقت کنید برای پاسخ به این سؤال نیازی به خواندن کل متن نیست. چون ضمیر خواسته شده در متن مشخص است 
و زیر خط دار شده.

2- مرجع یا اسم موردنظر که دنبالش هستیم از نظر مفرد و جمع بودن یا مذکر و مؤنث بودن باید با ضمیر خواسته شده 
یکی باشد.

3- معمولاً مرجع ضمیر یک کلمه است اما گاهی اوقات )که خیلی کم پیش می آید( مرجع ضمیر می تواند یک عبارت 
و یا حتی یک جمله باشد. به هر حال با معنی کردن و جایگزینی گزینه ها به راحتی می توان به این نوع سؤال پاسخ داد.

توجه

آیا همیشه مرجع ضمیر قبل از ضمیر است؟ و آیا همیشه نزدیک ترین اسم به آن است؟

پاسخ به این سؤالات و تمام نکات ظریف برای اینکه از عهده همه سؤالات از این نوع برآیید در Magic Box در 

صفحات مختلف در بخش دوم با جزئیات ذکر شده اند. از طریق »فهرست موضوعی« که در ابتدای این کتاب آوردم 

می توانید به راحتی صفحات موردنیاز را تحت عنوان »مرجع ضمیر« پیدا کنید.
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 واژگان زیرخط دار شده

مثال:
1- What does “develop” in the second paragraph (/in line 10) mean?

کلمه “develop“ در پاراگراف دوم )یا خط دهم( به چه معناست؟

2- “Develop” is closest in meaning to  .

کلمه ”develop” از نظر معنایی نزدیک ترین قرابت را با  دارد.

3- “Develop” could be replaced by  .
کلمه ”develop” می تواند با  جایگزین شود. 

روش پیدا کردن معنی واژگان خواسته شده:

فقط کافیست جایی از متن که واژگان خواسته شده زیر خط دار شده را خوب بخوانیم و معنی اش را با گزینه ها مقایسه کنیم. آیا 
خواندن کل متن نیاز است؟ و آیا می توان در مورد این نوع سؤال از روش حذف گزینه استفاده کرد؟

توجه

پاسخ به این سؤالات و تمام نکات ظریف برای اینکه از عهده همه سؤالات از این نوع برآیید در Magic Box در 

صفحات مختلف بخش دوم )با جزئیات( ذکر شده اند. از طریق فهرست موضوعی که در ابتدای کتاب آوردم به 

راحتی می توانید صفحات موردنیاز را تحت عنوانِ »پیدا کردن معنی واژگان«  )واژگان زیر خط دار شده(  پیدا کنید.

)Keywords( سؤال با کلمه کلیدی 

سؤالاتی هستند که از جزئیات موجود در متن می پرسند )یعنی سؤال از: چه کسی؟ چرا؟ چگونه؟ کجا؟ چه زمانی؟ کدام؟ چه 
مقدار؟ چقدر؟ چه مدت؟ و ...(.

این ها سؤالاتی هستند که جوابشان عیناً در متن یافت می شود و نیازی به خواندن دقیق کل متن نیست، فقط کافی است کلمات 
کلیدی )Keywords( را در صورت سؤال مشخص کنیم بعد برویم سراغ متن و با چشم )یعنی بدون لب خوانی برای صرفه جویی 
در وقت( دنبال این کلمات کلیدی یا مترادف آنها بگردیم، هرجا یافت شدند فقط کافیست همان جمله یا جمله های نزدیک به آن 

را خوب بخوانیم و با گزینه ها مقایسه کنیم تا به جواب برسیم.

نکته

1- واژگان کلیدی در واقع واژگان محتوایی مانند اسم، فعل یا صفت اند.

2- حتماً موقع انتخاب گزینه ها از روش حذف گزینه )یا رد گزینه( استفاده کنید تا کارتان راحت تر باشد )دقت کنید که 

همیشه گزینه های نادرست گزینه های نامرتبطی اند که کاملًا مشخص اند(.
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گام   پاسخ به سؤالات مفهومی یا استنباطی

چهارم

سؤال مفهومی یا استنباطی چیست؟ هر سؤالی که بخواهد توانایی فهم و استنباط شما را از یک متن بسنجد.
معمولاً این کلمات در سؤالات استنباطی وجود دارند:

infer - understand - imply - concluded - point out , ...

مثال: 
1- What do you understand  ?

2- What does the writer implicitly say in the third paragraph?

3- The text implies / points out that  .

4- It can be inferred that  .

5- It can be concluded of the second paragraph  .

روش پاسخ به سؤالات مفهومی:

جواب این نوع سؤال ها به صورت مستقیم و به صراحت در متن دیده نمی شود بلکه با خواندن دقیق متن باید از متن فهمیده و 
استنباط شوند )یعنی براساس اطلاعات و شواهد موجود در متن باید اطلاعات دیگری را خودمان برداشت کنیم(. بهترین روش 

برای اینکه از عهده سؤالات مفهومی برآییم چیست؟ آیا روش حذف گزینه در مورد این نوع سؤالات کارآمد است؟

توجه

پاسخ به این سؤالات و تمام نکات ظریف برای اینکه از عهده همه سؤالات از این نوع برآیید در Magic Box در 

صفحات مختلف بخش دوم )متن های تألیفی( ذکر شده اند از طریق فهرست موضوعی که در ابتدای کتاب آوردم به 

راحتی می توانید صفحات موردنیاز را تحت عنوان  پاسخ به سؤالات مفهومی یا استنباطی  پیدا کنید.
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