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دو سرزمین، تخیل و روش
ــد.« و  ــوش آمدی ــانی خ ــوم انس ــه عل ــا! ب ــتیم: »دهمی‌ه ــان نوش ــد برایت ــه بودی ــم ک ــال ده س
ــما  ــط ش ــانی‌ها! فق ــه: »انس ــیم ک ــان می‌نویس ــیدید برایت ــم رس ــال یازده ــه س ــه ب ــال ک امس
ــورد  ــن م ــن یادداشــت، می‌خواهــم در ای ــه توســعه می‌رســانید.« در ای ــران را ب ــه ای هســتید ک

حــرف بزنــم.
گاهــی لازم اســت خیــال کنیــد و وقتــی خیــال می‌کنیــد بــه خودتــان نگوییــد کــه کار اشــتباهی 
می‌کنیــد؛ چــرا کــه تفکــر یکــی از پایه‌هایــش در خیــال قــرار دارد. آدمــی کــه توانایــی خیــال 

کــردن نــدارد، توانایــی خلــق اندیشــه‌های نــو نیــز نــدارد.
دانش‌آمــوز علــوم انســانی یکــی از پاهایــش را بایــد بگــذارد بــر ســرزمین خیــال و پــای دیگــرش 

را بــر ســرزمین روش. ایــن گونــه اســت کــه توانایــی ایجــاد اندیشــه‌های بکــر را خواهــد داشــت.
»خیال‌منــدی« و »روش‌منــدی« نیازمنــدی رشــته علــوم انســانی اســت تــا بتوانــد پایــه‌ای شــود 

بــرای ایجــاد توســعه در کشــورمان.
ــام  ــه ن ــد ب ــد، شــما درســی داری ــش را داری ــوم انســانی! شــما ابزارهای ــز عل ــوزان عزی دانش‌آم

ــران اســت. ادبیــات، کــه منبــع عظیــم »تخیــل« ملــت ای
ــده  ــق ش ــندگانی خل ــاعران و نویس ــط ش ــکل آن توس ــن ش ــل« در زیباتری ــال »تخی ــا س صده
ــند و  ــن باش ــی افتخارآفری ــه تنهای ــد ب ــر کشــوری می‌توانن ــرای ه ــر کدامشــان ب ــه ه اســت ک

ــار دارد. ــا در اختی ــه را یکج ــان هم ایران‌م
ــه  ــت ب ــته اس ــش داش ــر در درون ــک فیلت ــه ی ــت ک ــوده اس ــه ب ــال‌ها این‌گون ــران س ــت ای مل
نــام ادبیــات، و هــر واقعــه‌ای، هــر احساســی، هــر اندیشــه‌ای را کــه درون آن بــود، از آن فیلتــر 

گذرانــده اســت و بــه ادبیــات تبدیــل کــرده اســت.
کنون میراث‌دار چنین توانایی هستید. شما ا

امــا ســرزمین »روش« را نبایــد فرامــوش کنیــد. مــا علــوم انســانی‌ها، بیــش از تمامــی رشــته‌ها 
نیازمنــد »روش‌منــد« بــودن، هســتیم. ایــن »روش« اســت کــه مــا را بــه چشــم‌انداز درســتی از 

ــاند. ــعه می‌رس توس
شــما در درس‌هایتــان بــا درس منطــق به‌عنــوان یکــی از ابزارهــای روش‌منــد بــودن، می‌توانیــد 
ــالا و  ــی ب ــا دقت ــت. ب ــی نیس ــا کاف ــد. ام ــران کنی ــودن را جب ــد« ب ــفِ »روش‌من ــی از ضع بخش
ــتخراج  ــون را اس گ ــای گونا ــان روش‌ه ــای دیگرت ــد از درس‌ه ــما می‌توانی ــم، ش ــزی عظی تمرک
ــارات  ــای انتش ــم در کتاب‌ه ــعی کرده‌ای ــز س ــا نی ــوید. م ــز ش ــزار »روش« مجه ــه اب ــد و ب کنی

ــم. ــوزش دهی ــودن را آم ــد« ب ــوزش، »روش‌من مشــاوران آم
در نهایــت امیــدوارم تــا قبــل از ایــن کــه بــه ســال دوازدهــم برســید، توانایــی لــذت بــردن از 
گــر از ادبیــات  ادبیــات، توانایــی لــذت بــردن از روش‌منــد شــدن را، بــه دســت آورده باشــید. ا
ــه  ــته‌اید ک ــی گذاش ــدم در راه ــه ق ــت ک ــن اس ــش ای ــد، معنای ــذت بردی ــودن، ل ــد ب و روش‌من

ــه کمــک شــما. ــود. توســعه‌ای ب انتهــای آن ایجــاد توســعه در کشــور خواهــد ب
	 وحـید تمـنا
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 در پاسخ به سؤالی كه عوامل مؤثر بـر شناسان  روانشناسی است. برای مثال  های روان های علمی و دقيق به پرسش شناسان، ارائۀ پاسخ دغدغۀ روان

 .دهند آن ارائه میبه  یپاسخ دقيق كرده و استفاده از روش علمی دهد، قرار میرا مورد پرسش ان آموز دانش تحصيلی پيشرفت
 كنـد. شناختی را بر عملكرد انسان بررسی می های روان شناسی تأثير ويژگی علم روان و دارد انسان ردکعملدر  ینقش مهم ،یشناخت روان یها یژگيو 

كوشی  سخت ،مطالعه، اراده ۀعلاقه به تحصيل، نحوهمچون  هايی ويژگینقش آموزان،  در پاسخ به علل پيشرفت تحصيلی دانششناسان  روانبرای مثال 

  د.نده می ان مورد بررسی قرار آموز را بر ميزان پيشرفت تحصيلی دانش و منظم بودن

 و  قيـدقه كـهسـتند  ارزش بـا يیها ، اما فقط پاسخارائه دهد یشناس طۀ روانيمطرح شده در ح یها پرسش هايی را به مكن است پاسخم یهر فرد

  باشند.  معتبر

  گاهی از برای    شود: استفاده می زير از دو روش ،شناسی های روان به پرسششده های ارائه  پاسخ یيا نادرست یدرستآ

  های علمی، درست خواهند بود. واقعيتم. در صورت تطابق آنها با يده مید شدۀ علمی مطابقت ييتأ یها تيها را با واقع پاسخ -۱

گر دانشی از پاسخ ارائه شده وجود نداشته باشد، بايد با استفاده از روش -۲   د شود. ييمورد بررسی قرار گيرد تا صحت آن تأ یعلم یها ا

  
از طروق مختلـف بـه اطلاعاتي است كه  بررسي اعتبار بازبيني باورهايمان و اهميتتأكيد بر ، درسي در كتاب ين فعاليتااز گنجاندن هدف 

 آن بـدترو  منشأعلمي ندارند» باهوش بودن افرادي كه گوش بزرگ دارند« و »13نحس بودن عدد « مثل بسياري از باورها. مآوري دست مي
ه احتمالاً اين جمل .كنند را براي مدت طولاني گمراه مي ماشوند و ذهن  ميعنوان موضوعات علمي مطرح  اهي بهگي غلط، باورها از برخي ،كه

هـاي  ش از اين ميزان برساند، بـه تواناييبيو اگر استفاده از مغزش را به  دنگير را به كار ميدرصد مغز خود  10انسان فقط «ايد كه  را شنيده
 ،به دست آمـده مغز از تصويربرداريروش هاي با استفاده از كه ادي زيشواهد علمي اين جمله نادرست است.  .»دست خواهد يافت زيادي

حتي در هنگام خواب از سطحي از فعاليت را  ،زنده هاي يك مغز و تمام بخش كند انسان از تمام ظرفيت مغز خود استفاده ميدهد  نشان مي
پاسـخ بنـابراين،  .دشـو يمخـاموش هايي از آن غيرفعـال و  بخش ز است كهفقط در صورت وجود آسيب جدي در مغ و دهد خود نشان مي

درصـد  10ز ناتواني در بـه كـار گيـري بـيش ا ،»؟كنيم گيريم يا زود فراموش مي مطلب را دير ياد مي يك ما چرا«هايي مثل اين كه  پرسش
از باورهـاي غيـر  بيشترآگاهي پي بردن به منشأ اين باور غلط و  همينطور براي براي . استنادرست يادگيري ما شيوة  بلكه ؛مان نيستمغز

   .وجو كنيد را جست» باورهاي غير علمي«و كليد واژة  استفادهاينترنت  از ،ديگر علمي
  

  
 

 (علم تجربی، يكی از اقسام علوم بشری است.) است. علم تجربیشناسی و ساير علوم،  منظور از علم در روان  

 شود. یاستفاده م یريگ قابل اندازهو  قيدق یابزارهاو  ها روشاز  یم تجربودر عل  

 شود های طبيعی بررسی می رابطۀ بين پديده، )عينی های (روش گيری قابل اندازه و دقيق یها روشر يو سا مشاهده كمکبا  یدر علوم تجرب.  

 كنند. های علمی استفاده می ها از بيان برای بررسی روابط بين پديده دانشمندان  

  است مختلف مفاهيم علمی ،یعلم های انيبمنظور از  ست؟يچ »های علمی بيان«منظور از.  

 اند از: عبارتدارند،  در علوم تجربی یاديت زياهمكه  (مفاهيم علمی) های علمی برخی از بيان 
  

  ه؛ينظر -4  ن؛يانوا قيل واص -3  ه؛يفرض -2  مسئله؛ -1
 پيـروی  یاملکـتای اسـت كـه از رونـد  مراتب، رابطه منظور از سلسله .دار زير نشان داده شده استوهای علمی در نم بيانمراتب)  (سلسله پيوستگی

شود، سپس، فرضيه در  گيرد. يعنی ابتدا مسئله مطرح می كند؛ به اين معنا كه هر بيان علمی، بعد از كامل شدنِ بيان علمیِ پيش از خود، شكل می می

  د.گير شكل میمجموع قوانين، نظريه از و  دهد را شكل میقانون تأييد تجربی فرضيه، شود،  پاسخ به آن طرح می

  

  

 
 
 
 
  

  

 نظريه اصول يا قوانين فرضيه مسئله

کتاب درسی 3-1فعالیت   
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ها پشتوانۀ تج هيظر

   از:

ف ا هوشيآ: «له كه

هوش«از  یقيف دق

چه» كوشی سخت«

ه سخنور خوك یس

وارائه  »خنور بودن

قدر یعنيحافظه «: 

در اين بررسی،ظه 

كن میمطالعه  رااد 

از جرم ارائه ده ی

م حكيت موجب تح

اني(ب» شود. یز م

شيزۀ پيانگ افزايش 

 مسئله، مهارت حل

روش خرد كردن رخ

كردن، مهارت حل

 بر مهارت حل مس

 افرادی كه اين رو

مهارت حل مسئله

  حات

اولين( »شود. یز م

آغـا يیت و از جـا

  ».د

س کيـر پاسخ بـه 

خ تجربۀو  دانش 

مورد آزمو نابراين،

نادرست بودن، رد

ا قـانونيـاصـل  

تجربی مورد آزمون

علمی، شكلول) 

دنـكن ا تبيـين می

ش متعدد تبيين می

نگارش ۀو نحو كلی

یريپذ پژوهش يا ی

را سياند؛ ز ردهكد ن

از نظ یز برخين ی

 
عبارت است بيت

  رل  

مسئله اين یبررس 

فيد تعري، با»؟است

«و  ستيچ »وسط

سكا يآ«ررسی اينكه 

سخ«و  »حافظه«از 

 حافظه گفته شود:

حافظمنظور از  كه 

ه جرم مواك یدانك

یقيف دقيتعرو » ؟

موقع خاطرات ر به

انبساط فلز باعث 

موجب ندهيد به آ

روش خرد كردنش 

چه بعد از آموزش ر

وزش روش خرد ك

شرايطی است كه

به ادن اين روش

، مهبدين ترتيب و 

  .ه شده است

تعريف و توضيحا

مسئله آغازطرح  

  .)ت

اسـت یاسـتفهام 

 وجود داشته باشد

در نكهيضمن ا( »

  د.)شو گريد ی

؛ چون مبتنی بر

  »ست.

بنح يا غلط باشد. 

و در صورت نأييد 

يـکبه  تجربید 

رضيه به صورت تج

  شود.) يل می

(اصو قوانين ای از 

  »ار دارند.

 چگـونگی آنهـا را

های م آن با نظريه

  هستند: ی

شكه، ساختار يظر

یريپذ ه، تجربهيظر

اندازه رشد يک به 

یشناس ست. در روان

ترت به، یشناس روان

نترك -4 ؛ينيب ش

و قيـ دق

مــوردوم 

 .»ه دارد

یبرا *

اجامعه 

حد متو

برر در *

دقيقی ا

فيتوص

شود می

يكزيف *

چيست

نيتر مهم

 

 »ره دارد.

راكت« *

گرما« *

ديام« *

آموزش *دهد، می

يعنی آنچ

ه تغييـر

 خاصــی

رد نظـر

با آمو *

كردن، ش

با ياد د

يابد می

داده شرحزير  ول

با ای دانشمندان

است مسئله نتخاب

اي یسؤالجملۀ  ک

 مورد يک موضوع

مسئله است. به ه

ها ل عث طرح سؤا

است خردمندانهو 

پيشينيان اوسجربۀ 

تواند صحيح میه ي

ت درست بودن، تأ

تأييد ، در صورت ه

يعنی وقتی يک فر

 به يک قانون تبد

تركيب مجموعه ز

ها سروكا م با نظريه

ها و مفهوم پديده

گيری و چگونگی آ

یو تجرب ظاهریح 

ن ظاهریاز سطح 

نظ یاز سطح تجرب

دو سطح،اين در  

ۀ علوم مشهود اس

، از جمله علم ری

شيپ -3 ؛نييتب -2

  تعريف

ان يب از توصيف، 

مفهــوپديــده يــا  

  » است.

ها اشاره دهيپد یست

م یبررس  از تبيين،

 .»استها  دهيپد ز

ها اشار دهيپد يیچرا 

 كه در آينده رخ

  كند. می

گذار بر پديد تأثير

پيامــدشــود تــا  ی

پديـدۀ مـوشود و 

  نترل قرار گيرد.

جدهای علمی در 

  لمی

  له

ها پژوهش«

ان پژوهشی

يکمسئله «

در یابهام

  يه

پاسخ اوليه«

باعتواند  می

و سنجيده«

دانش و تج

يفرض يک«

و در صورت

 يا 

  علمی

هيفرضيک 

(ي شود. یم

تأييد شد،

  يه

اها  نظريه«

همۀ علوم«

مها  نظريه«

مفهوم يادگ

دو سطح یها دارا ه

منظور ا

منظور ا

یعلم یها هينظر

ن موضوع در همۀ

یف تمام علوم تجرب

 ؛فيتوص -1
  

 علم 

  ربی

  يف

منظور«

روشــن

مطالعه

سيچبه «

  ين

منظور«

علل بروز

انيبه ب«

  بينی
آنچه را

تعيين م

  رل

شرايط ت

داده می

ايجاد ش

تحت كن

  

 

 ه بيان

بيان عل

مسئل

فرضي

اصل 

ع قانون

نظري

 هينظر

  

 همۀ ن

نياست. ين

 اهداف

هدف

تجر

توصي

تبيي

ب پيش

كنتر

8



 

9 

 ر ينند تحت تـأثك یم یهستند و سع قيدقها  دهيف پديشناسان در توص روانديگر تفاوت دارد.  ها با يک شناسان از پديده توصيف افراد عادی و روان

  نند.)ك یف ميتوص یعلمصورت  مورد مطالعه را به یها دهيشناسان پد رند. (روانيقرار نگ یشخص یداور شيپ

  رد.يها مورد مطالعه قرار بگ دهين علل بروز پديتر شود مهم یم ی) سعی(علم یتجرب یشناس رواندر  

 ن يـا ليـن دليتر مهم. مواجه است یاديز یها یدشوار با مورد مطالعه یها دهين پدييف و تبي، در توصیر علوم تجربيسه با سايدر مقا یشناس روان

  ست. ين گونه نياگر يدر علوم د هك یدرحال، است یاديز یها علتتابع  یشناخت روان یها دهياز پد یاريبسوجود ه كن است يا یدشوار

 یمـاريبـودن ب ین بـومييا تبين انبساط فلز ييان دشوارتر از تبكودكرفتار پرخاشگرانۀ بروز ن ييا تبيشرفت يزۀ پيش انگين افزاييتبمثال:  یبرا

 یه به راحتـكقرار دارد  یر عوامل متعدديان تحت تأثكودكا بروز رفتار پرخاشگرانۀ يشرفت يزۀ پيش انگيرا افزايمناطق است. ز یا در برخيمالار

ان شـود كودكا بروز رفتار پرخاشگرانۀ يشرفت يزۀ پيش انگيتواند موجب افزا یم یاديعوامل ز یعني. (مورد بررسی قرار دادآنها را  همۀ توان ینم

   .)ها است از ساير پديده دشوارتر شناختی های روان پديده، از اين رو تبيين استار دشوار يهمۀ آنها بس یه بررسك

 ی روانشـناختیها دهيـپد رايـز ؛سـتيآسـان ن یشناس سهل و روان است، در علم روان یر علوم تجربيها در سا دهينترل پدكبينی و  پيشه ك گونه آن 

 برای مثال: رد.كن ييف و تبيآنها را توصتوان  ینم یه به راحتك قرار دارند یر عوامل متعدديتحت تأث
  گرما است. ،ن علت انبساط فلزيتر را مهميست، زين یگرما امر دشوار در اثرانبساط فلز  ینيب شي، پيکزيدر ف الف)

ر عوامل يتحت تأثها  دهيپدن يرا ايشرفت دشوار است؛ زيزۀ پيش انگيافزا ینيب شيا پيان كودكرفتار پرخاشگرانۀ  ینيب شي، پیشناس در روان ب)

  رد.كن ييف و تبيتوان آنها را توص ینم یه به راحتكقرار دارند  یمتعدد

 ن يـيف و تبيه توصـكـ ینتـرل موضـوعكو  ینـيب شيل، پين دليدارد. به هم ین آنها بستگييف و تبيتوص یها، به چگونگ دهينترل پدكو  ینيب شيپ

  تر است. داشته باشد، آسان یتر روشن

  
 گون استفاده مك یبراها  انسان   اند از: ن منابع عبارتينند. اك یسب شناخت از منابع گونا

  یشهود یها ا روشي کر و سلويبر س یمبتن یها وهيش -۲  دار تيمقام صلاحو نظران  نظر صاحباستناد به  -۱

  یروش علم -۴    انهيوۀ خردگرايش -۳

  ر شرح داده شده است.يدر جدول زهای اين منابع،  و ويژگیسب شناخت كانواع منابع 
  »ا جهان نظم دارد؟يآ«پاسخ به پرسش:   سب شناختکمنابع  یژگيو  سب شناختکمنابع 

نظران  نظر صاحباستناد به 

  دار تيمقام صلاح و

دار، تيا مقـام صـلاحينظران  منظور از صاحب

  است. باتجربهو  متخصصافراد 

جهـان و نظـمن به يبزرگان د سخنو  یات الهيبا استناد به آ ادفرا

  .دنبر بودن هستی پی می باقاعده

  بر  یوۀ مبتنيش

   کر و سلويس

  )یشهود  (روش

  »است. یدرون کدربر  یمبتن یوۀ شهوديش«

یشخص، یشهود یها روش یژگين ويتر مهم«

  »آن است. بودن ميرقابل تعميغو 

، بـه نظـمیو برداشت درون یعرفان یها روش یريارگكبا به » عرفا«

  برند. یم یجهان پ

  انهيوۀ خردگرايش

ــ ــا يوۀ خردگرايدر ش ــه، ب ــكان ــفه کم و فلس

یزيـقت چي، به حقمنطقبر  یمبتن یها روش

(منبـع اصـلی شـناخت در ايـن برنـد. یم یپ

  روش، استدلال است.)

،یل فلسـفيـو دلا یمنطقـ یها با توجه بـه اسـتدلال» لسوفانيف«

  دانند. یمند م جهان را قاعده

  یروش علم

یعنـي( یتجربـ یهـا از روش روش علمیدر «

ــا روش ــيع یه ــل تو  ین ــقاب ــتفادهرارک ) اس

  »شود. یم

و قابـل ینـيع یهـا ، روشیعلمـ یها روش«

  »رار هستند.كت

های مختلف، بـه ايـن از مثال با استفاده »یدانشمندان علوم تجرب«

د را بـاين و خورشـيرۀ زمكمثال فاصلۀ  یبرا. دهند سؤال پاسخ می

گر «ند: يگو یو مكنند  می یجربی بررسهای ت استفاده از روش رۀكـا

اتيان حكد بود، اميتر از خورش يکا نزديلومتر دورتر كين چند يزم

در آن وجود نداشت، پس حتماً در جهـان نظـم و انضـباط وجـود

  »دارد.

  بـه همـين د)پاسخ مشابه خـتم شـود (به مقصد برس يکن است به ك، ممپرسش يکبه  گويی پاسخ از منابع مختلف كسب شناخت برایاستفاده ،

  .داشته باشيماصرار  های ديگر ار روشكو ان ها يكی از اين روش یبر درست توانيم یدليل نم

 دانند. یسب شناخت را نامعتبر مكر منابع يو سا دارندخود اعتماد  یها افتهيش از حد به يب ،یدانشمندان علوم تجرب بسياری از  

 ستين«ند يه بگوكنيباشد، نه ا» دانم ینم«د يگر شناخت باينسبت به منابع د یموضع دانشمندان علوم تجرب.«  
  



 
 

 

 

 

 

 

 از 

لـه مـدتی اسـت

كـه امكـان سـت

  ت؟

نظران)، ر صـاحب

نظران و مقـام حب

بـرای«كـه  یموز

  نيت نامع

  ند.يگو  نديفراا 

  .باشد هدفمند ،

 بـا ر مواجهـه

  ند.ك یلق م

ابـد،ي یش مـيـزا

  شده است.)

داراي  علمـي
كه هايي  ضيه

وضـوع، يـك 

بـرهم  از صـدا
ين وضعيت، 

فرضـيه  ،پس
بـاد «كـه  سـد

كمُپرسِـور يـا 
 بـركنيـد و  ي

» شـود ميهـم 
در ابتـدا  .يـد
از حركـت ـا 

بـرهم د، امـا 
 زش يخچـال

را  يخچـال، ه
هـا  ردن ليوان

 وعات علمـي

ی فهم ايـن جمل

رسـيده اسنتيجـه  

 جديد رسيده است

(نظـر خترشناسـان

گرفتـه، نظـر صـاح

آم دانش، يا »كند می

  .  »كند عه می

تيموقع -۳ ؛بودن

دن به هدف رايرس

،یشود روش علم ی

   نخواهد بود.

در یا افـراد عـاد

ت ناشناخته را خل

   است.) مسئله

ـه شـدت نـور افـ

تشبيه شين به نور 

. روش عگيـريم ي
يا فرضوليد فرضيه 

ـن شـدن ايـن مو

شـويد ص وجـه مي
ا مشاهدةبا . هده)

سپ ).قعيت نامعين
رس خ به ذهنتان مـي

ي كـه كُيخچـال ا بـ
ري را احسـاس مي

بـه هها  ليوانخورد 
پردازي ميطلاعات 
هـ ، ليوانكـردن آن

كنيـد  خـاموش مي
لرزكنيد كه اگر  مي

هفرضي اين آزمودن
 و علت برهم خور

د. بررسـي موضـو

او برا».  نظم است

به اين  از مطالعه

 شناخت به دانش

اخ های يافتـهت كه 

 شناخت به كـار گر

مراجعه ممركز آمار 

مراجع ، به پزشکد

 د.
  ت است از:

  »ن
ب نظامدار -۲ ند؛ي

ان رسيم، جري هست

یبودن باعث م ی

بخش خص، نتيجه

.  

دانشـمندان بـا ت

تيرح مسئله، موقع

موقعيت نامعين، م

ه هر چـك یا  گونه

زی موقعيت نامعي

بـه كـار مي نيز خود
تو« ،»مسئلهطرح « 
براي روشـ. است 

رويـد و متو خانه مي
(مرحلة مشا اند فته

خلق موق - ح مسئله
گاه كولر، اين پاسخ

ميـز تمـاسيگـر، 
، لرزش مختصـرآن

كان خوردن و برخ
آوري ا جمع به شود

كخـاموش  بـاشد، 
كـولر را اول، ةضـي

استدلال ماينگونه  
براي آ. خواهد شد

ضية دوم شما تأييد

ش علمي بيان شـد

جهان دارای« كه 

كند. بعد طالعه می

منبع ش  اده از كدام

اين معنی است  هب 

 مريم برای كسب

من در يک شهر به 

سلامت خود گاهی

  ت.

كنند ت مطالعه می

عبارت یروش علم

نيت نامعيموقع ك
يافر -۱ ت است از:

تكد در حال حر

یزيچ یوجو جست

تن به هدف مشخ

.شود یم یط منظم

ن تفاوتيتر مهم ما

  است. مند ه

رو، با طر نيت؛ از ا

منظور از م( شود. 

است، به يکب تار

سا و روشن ،ريكی

روزمرة خ مسائل 
،»مشاهده«، شامل

»ها فرضيهآزمون 

 به سـمت آشـپزخ
روي ميز قرار گرف

(طرح »ها چيست؟ ن
روشن بودن دستگا

از طرف ديگ ة اول).
بدنة آ كشيدن بر 

تكل به ميز موجب 
ش مي تأييد يا رد ها
باششده ها  ليوان د

فرضآزمـودن  ظـور
فرضية دوم، مورد
خمتوقف هم  هها ب

فرضه اين ترتيب، 

ك بهتر شما از روش

ك  مهم مواجه شده

مطاومه شمسی را 

رند. مريم با استفا

،كسب شناختی 

منبعی كه نابراين،

كن داد كودكان سا

گبرای « فردی كه  آ

است ی روش علم

ر آزمايشگاه به دقت

ف رين تعريتر یرد

يكردن كشخص 
ب عبارتيترت ت، به

مقصد سویبدأ به 

در ج م.يهست یزي

 دليل توجه نداشت

منبه صورت  كهت 

شوند، ام مواجه می

قاعد و منظم ندان

است یساز و روشن

یروشن م ی علم

شب يکد نور در 

عيت نامعين به تار

ازبسياري حل در 
ش ترتيب به مراحل

«و  »ها فرضيهايج 

شنويد. شپزخانه مي
و بر ر  شده آويزان

 خوردن اين ليوان
. ابتدا با توجه به ر

(فرضية »شود مي ها
با دستو كند   مي

تقال لرزش يخچال
ه فرضيهك از اين 

برخور باعث كولر
به منظ ،ن استدلال

مدر  .شود رد مي هي
ه ليوانبرخورد آن، 

بهايستند و  كت مي

ست كه براي درك

سی با اين مفهوم

ها و منظو هكشان

ده در فضا قرار گير

براینظومۀ شمسی 

بن  قرار گرفته است.

 مطلع شدن از تعد

و يا »كند جعه می

،یر علوم تجربيسا

ها را در پديدهمی، 

اربركس است. اما 

مش يدار برا  و نظام
استار رفته كبه  ی

از مب یوقت. ه دارد

يچ یوجو جست ر

گيرد، به صورت می

است واعد مشخص

 عادی با مسئله م

كه مواجهۀ دانشمن

و يیزدا دنبال ابهام

واسطۀ روشه، به 

ن هماننديت نامعي

شود. (موقع یسته م

دسائل علمي، بلكه 
ماين  .دنشو طي مي
در مورد نتاكردن 

از آش را كه صدايي
 از يك جاليواني آ

علت برهم«رد كه 
كنيد مطرح ميؤال 

برهم خوردن آنها 
نظر شما را جلبه 

انت«گوييد:  مييد و 
يك كدامينكه بدانيد 

كباد كنيد كه اگر  ي
اين به با توجه. كرد 

هفرضي اين نابراين،
با خاموش كردن آ

ها از حرك ليوان كه 
  شود.) شن مي

اس  ثال بسيار ساده
   ورد است.

های درس ی از كتاب

فت انگيز درباره ك

شمسی بدون قاعد

در زمينۀ من  كتاب

مستند مورد توجه

برای«ند فردی كه 

مراج معلمش به ،ش

  
و س یشناس ر روان

های علم ه از روش

در دسترس ی متنوع

با قاعده يوجو ت
یف روش علمي تعر

يک عمل اشاره ن

در همواره یش علم

 كه بدون هدف ص

ق تابع یروش علم

دانشمندان و افراد

مسئله اين است ك

دانشمند به د يک

موقعيت ناشناخته

يموقع یساز روشن

اسك يكیمقدار تار

 نه فقط در حل مس
طمنظم به صورت  

ك« ،»دهد ي استدلال
  كنيم. ي

هستيد كل مطالعه 
شود كه ي توليد مي

گير ن شما شكل مي
در پاسخ به اين سؤ

داده و موجبكان 
نندة آن فعال شده

كني طرح ميدوم را 
اين مرحله براي اي

استدلال ميينگونه 
نخواهند  برخورد

؛ بنكند دامه پيدا مي
باشد، بشده ها  وان

كنيد و مشاهده مي
نامعين رو تموقعي

 اشاره شد، يك مث
از اين مو تر يچيده

مريم در يكی ش:

های شگف  از كتاب

د اجزای منظومه ش

يکمراجعه به  خ:

وان يک واقعيت مس

دار است. مانن حيت

پرسشيک ن پاسخ 

سب شناخت درك 

شناسان با استفاده

فيتعار یش علم

جستند يافر«
ه درك یديلك یا

  د:

جريا به

در روش

ك اقدامی

  دار بودن:

ر

د

م
  

  يت نامعين:

ي

م

ر

م

  
ما روش علمي را
مراحلي است كه

مسئله پاسخ ميبه 
مثال را بررسي مي
فرض كنيد در حال

ييها خوردن ليوان
اين سؤال در ذهن

ديي را ها يا فرضيه
تك ها را ليوانكولر 

دستگاه متراكم كن
پاسخ داساس،  اين
در ا ضية دوم).(فر

ا فرضية اول مورد
با همايستند و  مي

ادها  خوردن ليوان
برخورد ليو موجب

و كنيد خاموش مي
(مو شود. روشن مي

موردي كه به آن
پيتر و  دقيقسيار ب

  

 

پرسش
يكی

ندارد

پاسخ
عنو به

صلاح

يافتن

  

 كروش

 ش روان
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 شناسان است. ، روش مورد نظر روانیروش علم  

 یريرارپذكت) ٢ ؛یاتيف عمليتعر) ١ست از:  عبارت ا یروش علم یژگيدو و  

  تکرارپذيری   تعريف عملياتی

متغيـر از  عينـی و دقيـق عبارت اسـت از تعريـف یاتيف عمليتعر«

بـه برداشـت  ،آن ۀ افراد بـا مطالعـۀای كه هم ، به گونهبررسیمورد 

  »برسند. مورد نظر از متغيريكسان يا تقريباً يكسان 

هـوش «توانيم بگـوييم:  برای مثال، در تعريف عملياتی از هوش می

آزمـون سـازگاری سازگاری با محـيط كـه بـا قدرت عبارت است از 

 ای يـا نمـره عـددهوش «توانيم بگوييم:  يا می» شود گيری می اندازه

  .»آيد به دست میاجرای آزمون سازگاری  است كه با

دسـت آمـده از روش  بـه یها افتهيه كن است يا یريرارپذکت منظور از«

ت يـرعاه هـر فـرد در صـورت كـسـت؛ بلين یو شخص ی، خصوصیعلم

  »ند.ك رارکت گران رايد یها افتهيتواند  یم ضوابط علمی

نتايج بـه دسـت آمـده از برای مثال، تكرارپذيری به اين معنی است كه 

، در تمـام در يـک پـژوهشهوش بـر پيشـرفت تحصـيلی تأثير  بررسی

تأثير هوش را بر پيشرفت تحصـيلی در آنها  مشابه ديگر كه های پژوهش

 های مشـابه پژوهش حاصل از (يعنی نتايج تكرار شود. ،كنند بررسی می

  د.)ن، مانند هم باشدر مورد يک موضوع مشخص

  »شود. یر ميمتغ يک یريگ سهولت اندازه باعث یاتيف عمليتعر«

خواهد تر  قيآن دق یريگ ، اندازهباشدتر  قير دقيمتغتعريف هر چه «

  ».بود

به ؛ اء و افرادياش یها یژگيبه و نسبت دادن عدد یعني یريگ اندازه«

  »اء و افرادياش یها یژگيردن وك یمّ ك یعنيگر، يعبارت د

كند؛ مثل نمرۀ يک درس كـه بـه  متغير يعنی چيزی كه تغيير می«

    »كند. مقادير مختلف از يک تا بيست تغيير می

مسـئله اقـدام  يـکبه حل  منحصر به فرد یها روش از افراد با یاريبس

ه كـنيل ايـجۀ مورد نظر برسند، اما بـه دلين است به نتكنند و ممك یم

 یدر مجموعۀ روش علمـ ست،يرار نكگران قابل تيلۀ ديج به وسين نتايا

  .رديگ ینم قرار

  شود. برای مثال، افراد  استفاده می تعريف عملياتیاز  ،هااز آن مشترک هوممف يک دهی شکلو مختلف از يک متغير  های برداشت سازی يکپارچهبرای

يک فرد برخورداری از استعداد در زمينۀ خاص مثل نقاشی را به عنوان هوش تعريـف كنـد، ممكن است  های متفاوتی از هوش دارند. مختلف برداشت

بـا تـوانيم  میرا های مختلف از هـوش  گو را باهوش بنامد. اين برداشت گر، افراد بذلهداند و فرد ديا را نشانۀ هوش بفرد ديگر سخن گفتن به شكلی زيب

   ».آيد مون سازگاری به دست میزكه با اجرای آ است عددیهوش « :بگوييميكپارچه كنيم و استفاده از تعريف عملياتی از هوش 

 رت اسـت از هـوش عبـا«گيری و ارزيابی متغير مورد نظر را در اختيار ما قرار دهـد. جملـۀ  ای بيان شود كه نحوۀ اندازه تعريف عملياتی بايد به گونه

هوش عددی است كـه بـا اجـرای آزمـون سـازگاری بـه دسـت «جملۀ  در اما يک تعريف مفهومی است؛ نه تعريف عملياتی.» قدرت سازگاری با محيط

گيری  آيـد انـدازه عددی كه در آزمون سازگاری بـه دسـت می آن، هوش با ر اساستعيين شده كه ب هوشگيری و چگونگی ارزيابی  نحوۀ اندازه، »آيد می

  هوش است. از تعريف عملياتی يک ، پسشود می

  را بهتر درک خواهيد كرد. ، تفاوت اين دو تعريفدر اينترنت »تعريف عملياتی«و » تعريف مفهومی«های  وجوی كليد واژه با جست
 است؟ دشوارترر ياز واژگان ز يک دامك یاتيف عمليتعر  

  »، سوخت و ساز، استدلال، قضاوت، هورمونيريگ ميلسترول، تصمك، يليشرفت تحصيجرم، اتم، اضطراب، پ«
 اين موضوعات، اغلـب و از آنجا كه استانسان ، استدلال و قضاوت، موضوعات مرتبط با یريگ مي، تصمیليشرفت تحصيمثل اضطراب، پ مواردی

مانند جرم، اتم،  يیها دهياز پد یاتيف عمليدشوارتر از تعر آنهااز  یاتيف عمليارائۀ تعردستيابی به برداشت يكسان و ، و انتزاعی هستند دهيچيپ

  رد.يگ یقرار م یمورد بررس كیعلوم پزش و یمي، شيکزير علوم مثل فيه در ساك... است  لسترول وك

 ر هستند؟يرارپذكت یها افتهي یزان دارايم يکا همۀ علوم به يآ  

ر علوم يمتخصصان سامانند توانند  یموارد نم از یدر برخشناسان  روانمربوط به انسان،  یها پژوهش یدگيچيپو  یاخلاقت مسائل يل رعايبه دل

شـود،  های متعدد تكـرار می در آزمايش ،تأثير گرما بر انبساط فلزبررسی به دست آمده از  های هيافت(برای مثال،  نند.كدانان عمل  يکزيف ،مثل

های حاصـل از  ، اما اين موضوع در مورد بسـيار از يافتـهاستيكسان  به دست آمده از آن يعنی هر بار كه تأثير گرما بر فلز آزمايش شود نتايج

  ).های مربوط به انسان صادق نيست پژوهش

 مواجـه   تيبا محدودهای مربوط به انسان  در پژوهشهمواره  یمربوط به انسان، روش علم یها پژوهش یدگيچيو پ یقت مسائل اخلايل رعايبه دل

گـر  پاسـخ دهـد. یبشـر امـروز یها نون نتوانسته است به همـۀ پرسـشكتا یه استفاده از روش علمكل است ين دليد به همياست. شا بـرای مثـال، ا

محيطی در رشد حركتی كودكان را بررسی كنند، بايد تعدادی از كودكان را از بدو تولد برای مدت چنـدين مـاه  پژوهشگران بخواهند ميزان نقش عامل

اين موضوع بر سلامت كودكان تأثير منفی دارد؛ از اين رو، يک عمل غير اخلاقی  ، اماگونه تحركی را نداشته باشند در شرايطی قرار دهند كه امكان هيچ

   .پذير نيست امكانآن است و انجام 
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 وجود ندارد. یشناس از روان یف واحديشناسان تعر ن روانيدر ب  

 دارد: یل اصلي، دو دلیشناس ف مختلف از روانيوجود تعار 

  

مـورد مطالعـه، بـه تـدريج  یها دهيـجه، فهـم مـا از پديشود؛ در نت یر اطلاعات ما مييموجب تغ شرفت دانش:يگذر زمان و پ -۱

  .شود تر می قيدق

گون به آن نگـاه  یايه دانشمندان مجبورند از زواكده است يچيجهان چنان پ بررسی جهان از زوايای گوناگون: -۲ ننـد كـه كگونا

  شود. یمختلف م یها هيش نظريداين امر موجب پيهم

 (شناخت) یذهن یندهاياعلم مطالعۀ رفتار و فر« عبارت است از: ،یشناس ف روانين تعريتر جامع« 
 خوابيدن، انسان راه رفتنوانات، ياز ح یبرخ یساز لانه، پرندگان یجمعدسته  پروازل ياز قب ،جانداران قابل مشاهدۀ مستقيم  های تيفعالشامل  رفتار 

بـه آنهـا پـی  شـنوايی و حواس خود، مثل حس بينـايیاز طريق  مستقيمطور  بهكه ما  است ردن)كب يا رديابی يرا با چشم تعق یزي(چ ردنکنگاه و 

  .»شنويم صحبت كردن او را می«يا  و» بينيم رفتار يک فرد را می«. برای مثال بريم می

 رد.يگ یزنده را در بر م همۀ موجوداتشود و  یبه انسان محدود نم یشناس در روان مطالعۀ رفتار 
 هستنداين رفتارها  ۀفرايندهای ذهنی، از جمل .بسياری از رفتارها به صورت مستقيم قابل مشاهده نيستند  . 
 غير بلكه به صورت ، ستندنيمشاهده قابل به صورت مستقيم به همين دليل،  .دشون انجام میكه در ذهن هايی است  شامل فعاليت فرايندهای ذهنی

 برای مثال: .شوند كه دربردارند، استنباط می از طريق نتايجیو  مستقيم
 .بريم در ذهن او كه مرتبط با حافظه است، پی می فرايند يادآوریدهد، به  پرسيم و او به سؤال ما پاسخ می می يک فردوقتی اطلاعاتی را از  *

  شود.) در ذهن او میاطلاعات (در واقع، پاسخ او نتيجۀ فرايند يادآوری است و موجب استنباط ما از يادآوری 

کبه ، »اتاق سرد شد ،پنجره را ببند«گويد:  ما میشان به توقتی مادر * (درخواسـت مادرتـان از شـما  نتيجـۀ  .دبريـ او پی می توسطسرما  ادرا

  كنيد.) درخواست او استنباط می ازست كه شما آن را واتوسط ادراک سرما 

  شود.  تعبير می شناختبا واژۀ  فرايندهای ذهنیامروزه از 
 از طريـق  مسـتقيماً ی قابل مشاهدۀ غير مستقيم، كافی اسـت تشـخيص دهـيم آيـا ها های قابل مشاهدۀ مستقيم و فعاليت برای تشخيص فعاليت

 كنيم تا اين موضوع را بهتر درک كنيد. های زير را بررسی می بريم. نمونه به آن پی می ،حواس ما قابل مشاهده است يا از طريق نتايج آن
  انديشد. اش می دانشگاهیفاطمه با نگاه كردن به آينده، به رشتۀ تحصيلی  ):۱نمونۀ (

  .استمشاهده  قابلمستقيم غير به طور  ؛ بنابراين،فرايند ذهنی است يکكه  منظور از نگاه كردن به آينده در اين مثال، فكر كردن به آينده است

  كنند. كودكان حركت مادران را با چشم رديابی می ):۲نمونۀ (

؛ چون نگاه كردن قابل مشاهدۀ مستقيم است فعاليتيک كه  به مادران است كودكان كردننگاه منظور از رديابی حركت مادران از طريق چشم، 

   . ، به طور مستقيم قابل مشاهده استرود به اين طرف و آن طرف میش كه كودک به مادر

يک بـه صـورت غيـر  كـداميک به صورت مسـتقيم و  های زير مشخص كنيد كه كدام در نمونهای كه به آن پاسخ داده شد،  با توجه به دو نمونه

   .مستقيم قابل مشاهده است

  ........................................ .رود به سمت او میبيند و  را می حسين دوستش ):۳نمونۀ (

  ........................................ كند. محسن خود را به عنوان يک فوتباليست معروف تصور می ):۴نمونۀ (

 ........................................ .كند تصاوير زيبای معابر شهری، احساس خوشايندی را در شهروندان ايجاد می ):۵نمونۀ (

  
 گيرد. شكل می یسلسله مراتبروند نشان داده شده است، شناخت در طی يک  زير همانطور كه در شكل 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  »حافظه«
  داريم. اي است كه تفسيرهاي خود را در آن نگه مي محفظه

  »ادراك«
هاي انتخابي، ادراك گفته  به فرايند تعبير و  تفسير محرك

  »توجه«
به كمك توجه، يك يا چند محرك احساس شده را انتخاب 

  »احساس«
 شود. هاي حسي، احساس گفته مي به نتيجة تحريك گيرنده

هاي حسي همچون گوش و چشم را  هاي محيطي گيرنده محرك
 كنند. تحريك مي

  »تفكر« بازنمايي اطلاعات
فرايند بازنمايي اطلاعات موجود در حافظه، تفكر نام 

  تفكر به ترتيب شامل:
  . استدلال1
  . قضاوت2
  . حل مسئله3
 گيري . تصميم4

شناخت 

 عالی
شناخت 

 پايه
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ت اسـت، 

تفسـير  

ـرار 

انی 

 یها باط

 

  

بـه  

  

  »د.

ذخيره  

 دوام و 

سـاس 

    د.)

ۀ ......... 

چـون  

، بـه ـر

ت قـرار 

د را بـه 

  .م

  انـدازۀ

ل ميلـه 

هـا را ير

  است. 

از شـناختيـن شي

كنيم، می دريافت 

مرحلۀ ادراک قـدر 

چـون مـا زمـارد؛ 

اسـتنب ،ر حافظـه

ابند.يدست فكر 

  

لزوماًيادی است، 

 یمفهوم 

قرار دارد کيفی ی

  »رسند.

و دانش تجربيات

 نرمـی، كيفيـت،

ميم خـود را بـر ا

دهد دارد، شكل می

ورشـيد در جملـۀ

گيريم؛  به كار می

با كلمات ديگـ يدش

 در گـروه مركبـات

دانـش خـودچون 

كنيم ت مقايسه می

ا نامساوی بـودن

يگـری بـه شـكل

وريم و اندازۀ خمي

 ايم. عمل نموده

  ت.

يريگ ميله و تصم

ي، امـا پشـود  نمی

فقط اطلاعات را 

د پسداده است، 

گيـر ک صورت می

لاعـات موجـود د

، يعنی به تفناخت

؟متفكر است ،ارد

حاوی اطلاعات زي

   .رد

پردازش -۲؛  کی

  یدازش مفهوم

های حت تأثير ويژگی

ر می مفهومبه  ،می

، تردازش مفهومی

ـک لبـاس، مثـل

گيـرد. (تصـم ن می

يک لباس خوب د

آيا كلمـۀ خو«ش كه 

ردازش مفهومی را

رتباط كلمۀ خورش

آيـا پرتقـال« كـه 

؛ چگيريم به كار می

ل را با گروه مركبات

اندازه بودن يا هم 

شـكل گلوگـه و د

 شكل گلوله در آو

ع مفهومیپردازش 

است كیردازش ادرا

ضاوت، حل مسئله

محسوب نشناخت 

ر مرحلۀ احساس،

و به آن معنی دده 

كه در مرحلۀ ادراک 

ننـد از اطلاك یمـ 

به مراتب بالاتر شن

كه حافظۀ قوی دا

 حافظۀ قوی كه ح

 بازنمايی قرار گيرد

 شود. یم ر

کادرا پردازش -۱: 

پرد

تحت، حسی های گی

در پردازش مفهومی

در پر ری شناخت

   »شود. رفته می

هـای يـ سی ويژگی

صميم به خريـد آن

های ي  مورد ويژگی

دن به اين پرسش

پر» گيريد؟ ای می

و ار هوم كلی جمل

  دهيم.

ك ی به اين پرسش

ازش مفهومی را به

های پرتقال  ويژگی

گيری در مورد ميم

بـه ش يری كه يكی

نيز به را ای ر ميله

 كنيم، بر اساس پر

   خواهد بود. 

بر پر یمبتن یريگ

  .ت
استدلال، قض شامل

ش، لين دليبه هم

ر كه گفته شد، در

درد را تفسير كرد 

كاستير اطلاعات 

.  

یه سعكباشند؛ بل

در حافظه ب وجود

ز دارد؟ آيا فردی ك

اما داشتن .ز است

 حافظه بايد مورد

تر دهيچيپطلاعات 

ش عبارت است از:

 
علاوه بر ويژگ«

پردازشگران د«

گير برای شكل«

شده به كار گرف

بررسسپيده با 

قيمت آن، تص

دانشی كه در

برای پاسخ داد

غروب كرد، جا

بر اساس مفهو

د آن پاسخ می

گويی برای پاسخ

پرد» گيرد؟ می

گيرم و كار می

گر برای تصمي ا

دو قطعه خمير

درآمده، خمير

ك هم با مقايسه

ارآمدتركدارتر و يا

گ مي مسئله و تصم

  از: اند رت

است و حافظه كرا
كه ش گويند لي مي
   است.

ندارد، ب ی شناخت

اما همانطور  شود.

 حسیِ مربوط به

، نتيجۀ تفسيافراد

ی پيدا كرده باشد

اطلاعات خام ب ی

اطلاعات مو يینما

 به چه چيزی نياز

ود در حافظه نياز

لاعات موجود در

م، پردازش اطيرو یم

  ت.

. انواع پردازشنندك ی

 کظاهری محـر

لاعـات حسـی 

  .»دارد تكيه

گاه، تصميم بـه 

حسی دريافـت 

» د نقطـه دارد؟

 دريافت شـده 

    نيم.

 پرتقـال جـای 

ی كـه يكـی بـه 

ای شكل  ر ميله

خميرهـا  ظـاهر

  .ت

ل گرفته پاكخت ش

ارآمدتر از حلك، 

 .شود ميده می
ه عبارك شود یم م

توجه، ادر يندهاي
شناخت عال ، تفكر

ا یريگ ميه و تصم

است و ارزش یس

جاديد احساس اي

اطلاعات، »رد دارم

در ی مناظر زيبا

ات برای ما معنیلاع

یلوح فشرده، حاو 

نند با بازك یم یع

ی شناخت، تفكر

 به اطلاعات موجو

گيری تفكر، اطلا كل

ش ميپ یخت عال

استاطلاعات  شتر

یوه عمل نميش ک

  کیرا

ل ظكد اندازه و ش

اطلابـر  صـرفاً  ،ـی

بينايی و شنوايی

شت ويترين فروشگ

، يعنی اطلاعات ح

مۀ خورشيد چنـد

ون صرفاً اطلاعات

كن يد را تحليل می

 حرف پ در كلمۀ

  گيريم. ی

دو قطعه خميری 

 آمده است، خمير

ظ بر اساس، صرفاً 

كی است ز نوع ادرا

تر باشد، شناخ یوم

یر پردازش مفهوم

شناخت ناميگيری، 

ميبه دو نوع تقست 

شامل فراي ه:يت پا
به انواع: يخت عال

ناخت، حل مسئله

حسۀ افت ساديدر 

يشناخت، ابتدا با ی

 
احساس سردر«د 

تماشای زخوشايند ا

كنيم كه اطلا ا می

يک ندارند مانند 

گر، سعيه عبارت د

گيری ه مراحل شكل

تفكر فرايندگيری 

و برای شك  نيست

  
شناخ یه به سوي پا

شيفهم بو  افتيدر 

يکش اطلاعات، به 

پردازش ادر

مانند یحس یها ی

كـ  در پردازش ادرا

ک، مثل اطلاعات ب

لباس قرمز در پشت

نها بر اساس رنگ

(.  

كلم«ين پرسش كه 

م؛ چوگيري  كار می

يدن كلمۀ خورشي

آيا«ن پرسش كه 

كی را به كار می را

ی در مورد اندازۀ

 به شكل ميله در

،رگتر انتخاب كنيم

راين، پردازش ما ا

مفهو ، از اطلاعات

بر یمبتن یريگ مي

گي  توجه تا تصميم

شناخت یندهايار

شناخت -1
شناخت -2

شن ن مرتبۀيتر یال

فقط يکحساس، 

یريگ لكش ی، برا

برای مثال: كنيم.

گويد فردی كه می *

   .رد

ايجاد احساس خ *

حساس خوبی پيد

ليتما شمندانيد

داشته باشند؛ به ی

با توجه به رسش:

گ برای شكل اسخ:

عنی متفكر بودن

ر چه از شناخت پ

یبه معنا ردازش

ها در پردازش سان

یژگيو رفاً مبتنی بر

  »ت.

گيری شناخت كل

فت شده از محرک

 با مشاهدۀ يک لب

گيرد. (تن د آن می

گيرد. ه تصميم می

ی پاسخ دادن به اي

ك كی را به زش ادرا

طريق شنيدن يا دي

گويی به اين پاسخی 

پردازش ادر» گيرد؟

گيری هنگام تصميم

ل گلوله و ديگری

ه عنوان خمير بزرگ

ايم؛ بنابر ميم گرفته

ر چه پردازش ما ا

يحل مسئله و تصم

 

 از

 فر

 عا

 حا

،یعني

كن نمی

*
دا

*
اح

 اند

یاديز

پر
پاس
مع

  

 هر

 پر

 انس

صرف«

است

شك«

درياف

سارا

خريد

شده

برای

پرداز

از طر

برای

گي می

گر  ها

شكل

به را

تصم

 هر

 حل

؟
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 آزمون -۴ مصاحبه؛ -۳ نامه؛ پرسش -۲ مشاهده؛ -۱ عبارت است از: یشناس اطلاعات در علم روان یآور جمع یها از روش یبرخ  

  
  شود تبيين می مشاهدهموضوع مورد مطالعه از راه  در نتيجه،؛ ستير نيپذ انكام پژوهش يۀمراحل اولدر بررسی آزمايشگاهی.  

  شود. برای مثال: مشاهده، رفتار آدميان و حيوانات به طور دقيق ثبت میبا استفاده از روش 
  شود. دوستانۀ حيوانات مشاهده و به طور دقيق ثبت می رفتار نوع *

   شود. برداری، مشاهده و به طور دقيق ثبت می جزئيات الگوهای حركتی نوزادان با استفاده از دوربين فيلم *

گران مس * كنش هيجانی تماشا  شود. ۀ دو تيم پرطرفدار در يک استاديوم ورزشی، مشاهده و به طور دقيق ثبت میبقاوا
 د مشـاهدات يـبابدون توجه به نظرات و عقايد خود، تنها محقق  يک یعني(باشد.  یشخص یداور شيبه دور از پو  قيثبت دقد همراه با يمشاهده با

  )ند.كق ثبت يطور دق  خود را به

 پردازند یرفتار مورد نظر م ۀبه مشاهد یشگاهيآزما طياز محققان در مح یبرخ. 
 رود. كار می و هم در محيط آزمايشگاهی به (مثل مدرسه، محل كار، خانه و استاديوم ورزشی) روش مشاهده، هم در محيط طبيعی  

  

   
 رد.كنامه مطالعه  پرسشتوان با استفاده از  یست، مير نيپذ انكم اميمشاهدۀ مستق کمكآنها با  یه بررسكرا  یمسائل  

 پرسد. یسؤال م او ار خاصكا افيرفتار  بارۀدراز خود فرد نامه، محقق  در پرسش  

 ق و معتبر باشد.يد دقينامه با پرسش  

 شود. یم یگذار مختلف نمره یها نامه به صورت پرسش  

 رد.كاط استفاده يد با احتينامه با ج پرسشياز نتا  

  
 رد، از مصـاحبه كـ یتوان آنها را بررس یپرسشنامه نم کمكا به يستند و ين شده، قابل مشاهده نييش تعيه به صورت از پك یمطالعۀ موضوعات یبرا

  شود. یاستفاده م

 است. افتهي سازمانو  هدفمند، یمعمول یمصاحبه برخلاف گفتگو  

 دهد. یرا سازمان م ی، پرسش بعدیدن پاسخ سؤال قبليدر مصاحبه، محقق پس از شن  

 رند.يگ یل مكت مصاحبه شيها، با توجه به موقع انواع مصاحبه  

 اند از ن انواع مصاحبه عبارتيتر متداول: 
  دار) افته (نظامياملاً ساختار كمصاحبة  -1
  مصاحبه بدون ساختار (بدون نظام) -2

 شده است. اشاره »مصاحبۀ بدون ساختار«و  »افتهياملاً ساختار كمصاحبۀ « یها یژگيوبه ر يدر جدول ز 
  مصاحبۀ بدون ساختار (بدون نظام)   دار) افته (نظامياملاً ساختار کمصاحبۀ 

شود و او  يپرسيده م ين مصاحبه، از پاسخ دهنده سؤالاتيدر ا
  دهد. يها پاسخ م نهياز گز يكيا انتخاب ير و يا خي يبا بل

شـونده را بـه    ، فـرد مصـاحبه  يلكاصول و طرح  برخياز  يروين مصاحبه با پيدر ا«
  »نند.ك يت ميمورد نظر هدا يها سمت پاسخ

  »م.يم از فرد بپرسيرا به صورت مستق يم موضوعيه نتوانكشود  ياستفاده م يزمان«
  شود. ين نوع مصاحبه استفاده ميق، از اياخذ اطلاعات عم يبرا  شود. ين مصاحبه استفاده ميها از ا يپرس معمولاً در همه

  »است.نامه  ه پرسشيشب«
املاً سـاختار  كرا در مصاحبة يت دارد؛ زينامه ارجح بر پرسش«
  »وجود دارد. يشتريان اخذ اطلاعات بكافته، امي

  »ژه است.يو يها ازمند آموزشير و نيگ ار وقتين روش بسيا«
داشـته  توجـه   يات اخلاق ـكد به نين در استفاده از مصاحبة بدون ساختار بايمحقق«

  .»باشند

  
 مواجه شده باشند. یشناخت روان یها با استفاده از آزمون ،یش از هر روشيجامعه، ب یعاد د افراديشا  

 گيری وزن است.) (مانند ترازو كه ابزاری برای كمّی كردن و اندازه هستند. یشناخت روان یها یژگيردن وك یمّ ك یبرا یها، ابزار آزمون  

 اند از: عبارت  آزمون یژگيو 

  

  گيرد و ارتباطی با حجم ندارد.) (مانند ترازو كه تنها وزن را اندازه می است.  گيری كند كه برای آن ساخته شده را اندازه بايد دقيقاً چيزی - ۱

را بـا تـرازوی  يک شیء(مانند ترازو كه هر چند بار وزن  به ما بدهد. یسانيكباً يا تقريسان يكد نمرۀ يدر دفعات متعددِ اجرا با -۲

  رسيم.) سالم اندازه بگيريم، به يک عدد يكسان می
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 ند.ك یم یرا ط یا دهيچيند پياار دشوار است و فريها بس ساخت آزمون  

 اطلاعات باشد. یگردآور یها ر روشيسابا د به همراه ير آنها باياجرا و تفس یها، چگونگ استفاده از آزمون 
 ن خواهد بوديآفر لكگشا باشد، مش آنان راه یه براكش از آنيندارند، ب یافكه تجربۀ ك یافرادها توسط  استفاده از آزمون.  

  (دقیق بخوانید) روش مطالعه
  

   خواهم به پرسش زير پاسخ دهيد. از شما ميبه آخر درس اول رسيديم و 
  به كدام ويژگي اشاره دارد؟ »هاي علمي متعدد پژوهشيابي به نتايج مشابه در  دست«

شود علاوه بر اينكـه ارتبـاط  خواندن دروس متني، حفظ كردن جمله به جملة متن دروس است. اين كار باعث مييكي از اشتباهات ما هنگام 
  . فهميم هوم خود جملات را هم نميكنيم، مف درك نميبين موضوعات مختلف را 

را  -»نتـايج مشـابه«و  »هاي علمي متعـدد پژوهش« يعني -آن كليديهاي  واژهكنيم و تجزيه  براي پاسخ گفتن به پرسش بالا، بايد متن آن را
 رسيدن به ايـن مرحلـه، اما م. يرسب» ويژگي تكرارپذيري روش علمي« ، به پاسخ، يعني به»ويژگي«كلمة  مشخص كنيم و با پيوند زدن آنها به

دسـتيابي هاي مطالعه كه به مـا در  يكي از روشدرك كرده باشيم. به خوبي ويژگي تكرارپذيري روش علمي را  مفهوممستلزم اين است كه 
  كند، روشي است كه در ادامة اين مطالب به آن اشاره شده است. مراحل اين روش به اين صورت است كه: كمك مي به اين هدف

  خوانيم. ابتدا مطالب مطرح شده در مورد اين ويژگي را چند بار به دقت مي *
   كنيم. كند، مشخص مي مفهوم تكرارپذيري را به درستي بيان مي كه راكليدي ها و عبارات  واژه* 
اند و مفهـوم تكرارپـذيري  كار رفته پس از درك مفهوم تكرارپذيري، آن را با استفاده از چند جمله كه همة آنها در يك معناي مشترك به *

  وييم:توانيم بگ كنيم. براي مثال مي كنند، تعريف مي خوبي بيان مي را به
   »، به ويژگي تكرارپذيري اشاره دارد.هاي مكرر علمي آزمايشدر  نتايج مشابهيابي به  دست«
  »است. تكرار قابل، دست آمده از روش علمي هاي به يافتهاين است كه  تكرارپذيريمنظور از «
 نتـايج يكسـانكنيم، هـر بـار بـه  مـي بررسـيچنـدين بـار ، يك موضوع را با استفاده از روش علميبه اين معنا است كه وقتي  تكرارپذيري«

  » رسيم. مي
بـه مفهـوم هـم باشـد،  مشـابهشـود،  ي كـه در مـورد يـك موضـوع خـاص انجـام ميمتعـدد علمـي هاي پژوهشبه دست آمده از  نتايجاگر «

  »يابيم. تكرارپذيري روش علمي دست مي
    »رسند. مي نتايج مشابهبه  ،انجام دهند با استفاده از روش علمييك آزمايش مشخص را  ،افراد مختلفاگر «

ها بـه مفـاهيم مشـابهي اشـاره  در تمام جمله .يدهايي را كه زير آنها خط كشيده شده، دوباره بخوان و واژه يدكن دقتها  بار ديگر به اين جمله
يابي  دست«، »دست آمده از روش علمي ي بهها قابل تكرار بودن يافته«، »هاي مكرر يابي به نتايج مشابه در آزمايش دست«شده است. عبارات 

نتـايج مشـابه « و» هاي علمي متعـدد يابي به نتايج مشابه در پژوهش دست«، »هاي متعدد، با استفاده از روش علمي به نتايج يكسان در بررسي
، يعنـي بـه ويژگـي صمشـخ بـه يـك مفهـوم ،»حاصل از آزمايشي كه توسط افـراد مختلـف و بـا اسـتفاده از روش علمـي انجـام شـده باشـد

   تكرارپذيري اشاره دارند.
ايـن روش را بـه انجام اين روش در ابتدا دشوار است، به خصوص اگر منبع مطالعة شما فقط كتاب درسي باشد. به همـين دليـل بهتـر اسـت 

اند، در  موضـوعاتي را كـه در كتـاب درسـي مطـرح شـدهدرسان خود انجام دهيد. مطالعه را فرامـوش نكنيـد.  صورت گروهي و همراه با هم
هاي ديگـري  شيوهافزايش دهيد.  درسي موضوعاتدانش خود را در مورد با مطالعة آنها كنيد و وجو  ديگر و يا در اينترنت جستهاي  كتاب

و مطالعـة   دگيري مطالب همراه با مثال، يابراي درك شما از موضوعات درسي مفيد هستند و در اين كتاب نيز از آنها زياد استفاده است  كه
  هاي ذهني خود كمك خواهيد كرد. ديگر است كه با اجراي آنها به رشد توانايي مقايسة با يك در ،مطالب مرتبط با هم
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      
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     .....................................................................................  .استگيري  هاي علمي و قابل اندازه هاي مورد استفاده در علوم تجربي، روش روش .2
     ..........  .دنگير ها مورد استفاده قرار مي در بررسي رابطة بين پديدهه كاست  علميم هاي علمي، مفاهي ، منظور از بيانيدر علوم تجرب .3
    ........................................................................................................   شود. ميهاي دانشمندان با پاسخ اولية آنان به مسئلة علمي آغاز  پژوهش .4
     ..........................................................................................  شود. يل ميه تبديرد، به نظريقرار گ تجربي دييه مورد تأيفرض يكه ك يدرصورت .5
     .................................................................................................................................  وجود ندارد. ياز علوم تجرب يه در برخيان ساخت نظركام .6
     .............................................................................................................................  ست.يسان نيكها  هيدر همة نظر يو تجرب ظاهريرشد سطوح  .7
     ......................................................................  ستند.يبرخوردار ن يقو يتجرب، از پشتوانة يشناس در روان شده مطرح يها هياز نظر يك چيه .8
     ................................  رند.يگ يقرار نم يداور شير پيگاه تحت تأث چيق هستند و هيمورد مطالعه، دق يها دهيف پديشناسان در توص روان .9

     ..........................................................................  د.ريها مورد مطالعه قرار گ دهير پدشود همة عوامل موثر ب يتلاش م يعلم يشناس در روان .10
    .....................................................................  ر بودن آنها است.يپذ ، عدم تجربهيشناخت روان يها دهين پديين علت دشوار بودن تبيتر مهم .11
    ..............................................  شناسي، دشوارتر از علوم فيزيك و رياضي است. هاي مورد بررسي در علم روان بيني و كنترل پديده پيش .12

  
  با ارزش است. ...................و  .................... يها ، پاسخيشناس روان يها افراد به پرسش يها ان پاسخياز م .13
  شود. يم بررسي .................... دقيق، رابطة بين يها ر روشيمشاهده و سا كمك، با يدر علوم تجرب .14
  اشاره دارد.علمي مختلف م يهابه مف ....................واژة  .15
 شود. شروع مي ....................پژوهش دانشمندان با  .16
  شود. يل ميتبد ه قانون يا اصلب تجربي دييدر صورت تأ .................... .17
  دهند. يل مكه را شينظر ،....................از  يا مجموعه .18
  هستند. ...................و  ....................سطوح  يها دارا هينظر .19
  ست.ين .................... يها در زمان ارائه، قابل بررس هياز نظر يبرخ ظاهريساختار  .20
  .بيان دقيق و روشن از مفهوم مورد نظر است، .................... منظور از .21
  رد.يقرار گ يده مورد بررسيپد يكعلل بروز  ....................شود تا  يتلاش م يتجرب يشناس در روان .22
  .است .................... هاي شناختي تابع علت هاي روان وجود بسياري از پديده .23
  تر است. داشته باشد، آسان يتر شنرو ...................و  ....................ه ك ينترل موضوعكو  ينيب شيپ .24

 
  است. يمورد اضاف يك .25

  نييتب )    ۱  یپاسخ خردمندانه به مسئلۀ علم الف)

  د شدهييتأ يۀفرض )    ۲  ها دهيپد يیتوضيح چرا ب)

  یروش علم )    ۳  ن مرتبط به هميقوان ۀمجموع پ)

  هيفرض )    ۴  یقانون علم ت)

  یتجرب )    ۵  ها هير نظريپذ سطح پژوهش )ث

        ۶( هينظر  

  
 نامند؟ پاسخ اولية پژوهشگران به مسئلة علمي را چه مي .26
 به مسائل علمي، مبتني بر چيست؟  هپاسخ اوليارائة  .27
 قانون مستلزم چيست؟يك تبديل فرضيه به  .28
  است؟برقرار  يا ، چه رابطههاي علمي مهم در علوم تجربي بيان ميان .29
  ؟شود گيري كدام بيان علمي منجر مي كنار هم قرار گرفتن تمام اصول مرتبط با يك مفهوم، به شكل .30
  ؟گيرد صورت ميه ياز سطوح نظر يك دامك در ،بيترت ، به»انجام پژوهش دربارة آن«و  »نحوة نگارش نظريه« .31
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  را بنويسيد. يشناس روان يها به پرسش ارائه شده يها پاسخهاي بررسي درستي و نادرستي  روش .32
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  ؟شود ميچگونه عمل  پاسخ، آندرستي د ييتأ يبرا
  چگونه است؟ يشناس در روان شده مطرح يها به پرسشگويي  ر متخصص در پاسخيوة افراد غيش .34
  د.يب نام ببريترت ، بهزيادي برخوردار هستندت ياهم علوم تجربي ازه در كرا  يعلم هاي بيان .35
  د.ينكف يه را تعريفرض .36
 خردمندانه بودن فرضيه به چه معنا است؟ .37

  د.ينكان يه را بيان مسئله و فرضيرابطة م .38
 گيرد؟ هاي فراموشي چگونه شكل مي نظريه .39
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  د.يرا نام ببر يشناس اهداف علم روان .42
  دارد؟ يف افراد عاديبا توص يها، چه تفاوت دهيشناسان از پد ف روانيتوص .43
 ؟چيست ساير علوم تجربيهاي مورد بررسي در  تبيين پديده در مقايسه با يشناخت روان يها دهين پدييتب علت دشوار بودن .44

 ؟شوند بررسي ميفيزيك  است كه در علم ييها پديدهشناختي دشوارتر از  هاي روان بيني و كنترل پديده چرا پيش .45

 هاي مورد بررسي در علوم تجربي، مستلزم چيست؟ بيني و كنترل پديده تسهيل پيش .46

 
  

         
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     ...........................................  .خواهد بودرار كت به دست آمده از روش علمي قابل يها افتهي ،رهاياز متغ عملياتيف يدر صورت ارائة تعر .55
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  است. يمورد اضاف يك .136

  ميقابل مشاهدۀ مستق فعاليت) ١      اطلاعات ذخيرۀ مخزنالف) 

  کادرا) ٢      رفتار ب)

  حافظه) ٣      شتر اطلاعاتيافت و فهم بيدرپ) 

   عميقاخذ اطلاعات ) ٤      توجهت) 

  پردازش ) ٥      بدون ساختارمصاحبۀ ) ث

        احساس شده کانتخاب محر) ٦  

  
  نامند؟ يانتخاب شده را چه م يها كر محرير و تفسيند تعبيافر .137
  ند؟يگو يها چه م كتوسط محر يحس يها رندهيگ يكبه نتيجة تحر .138
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  پردازش به چه معنا است؟ .144
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 تر است؟ آوري اطلاعات مناسب ، كدام روش براي جمعباشدوع موض

 است؟ ياطلاعات ضرور يآور جمع يها از روش يك دامكاجراي در  يات اخلاقكتوجه به ن .152

 ؟سنجند در اجراهاي متعدد اين روش ميدستيابي به نمرات يكسان گردآوري اطلاعات را بر اساس   روش  اعتبار كدام .153

  واهد بود؟بخش خ ، اطمينانهاي ديگر در كنار روشاز آن ، در صورت استفاده گردآوري اطلاعاتنتايج حاصل از كدام روش  .154
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 بر شناخت دارد؟ يريچه تأث يمفهومپردازش  .159
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  )كنكاشي(  ........................................................   ، از طريق .................. قابل بررسي است.شناسي ح شده در حوزة روانهاي مطر درستي پاسخ افراد به پرسش .164

كيد بر تأثير فرايندهای ذهنی انسان بر رفتار او       تأ

  شناسان دست آمده در مطالعات روان به عدم تكرار نتايج  

  شناختی بر عملكرد انسان روان های توجه به اهميت تأثير ويژگی  

  استفاده از روش علمیبا  يا تأييد آنها ،یعلم تأييد شدۀ  واقعيتها با  پاسخ همخوانی  

  )97 -سراسري(   .....................................................................................................................................................................................................................  كدام شاخه از علم است؟ ءشناسي جز روان .165
  اجتماعی    تجربی    فلسفی    محض  

  )تركيبي(  .........................................................................  .كند هاي ................. و .................. استفاده مي شناسي، علم ................ است كه از روش منظور از علم در روان .166
  گيری قابل اندازه -عينی -تجربی    گيری قابل اندازه -عينی -صوری  

  مشاهدهقابل  -ذهنی -صوری    قابل مشاهده -ذهنی -تجربی  

  )اي حافظه(  .....................................................................................................................................................  ......................به جز، است شدهعلمي اشاره  هاي بيانيك تمام موارد به در  .167
  نظريه    نماد    اصول    فرضيه  

  (كنكاشي)  ........................................................................................................................................................................................................................................  ؟استكدام  پژوهش علمي اولين گام در .168
  ارائۀ نظريه    بيان مسئله    تدوين فرضيه    كار بردن نمادها به  

، »شـود  گذشت زمان باعث تضعيف حافظه مـي «، گفته شود: »گذشت زمان بر پايداري حافظه چه تأثيري دارد؟«اگر در پاسخ به اين سؤال كه  .169
  (كنكاشي)  .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................  ....................... 

  .قانون علمی بيان شده است    توصيف پديده صورت گرفته است.           

  پديدۀ مورد نظر كنترل شده است.    فرضيه تدوين شده است.           

  )مفهومي(  .................................................................................................................................................  نامند؟ يچه م ،شود يسؤال مطرح م يكه در پاسخ به ك قابل آزمون راجملة  .170
  دانش    ليتحل    تجربه    هيفرض  

  )كنكاشي(  ...........................................................................................  ؟شود، به چه معنا است خردمندانه بودن محتواي جملة خبري كه در پاسخ به يك مسئله تدوين مي .171
  وجود رابطۀ تكاملی ميان جملۀ خبری و مسئلۀ             و اصل علمیتبديل جملۀ خبری به قانون   

  از دانش و تجربه یتبعيت جملۀ خبر    سويه ميان جملۀ خبری و مسئلۀ وجود رابطۀ دو  

  )88 - ي(سراسر  ....................................................................................................................................................................................................................................  ه است؟يصورت فرض دام عبارت بهك .172
  نظر گرفت. د هوش فرد مقابل را دريبه هنگام ازدواج با  

  ها از هوش فرزندان دوم بالاتر است. هوش فرزندان اول خانواده  

  ن هوش فرزندان اول و دوم خانواده تفاوت وجود دارد؟يا بيآ  

  رد؟كم هوش را سرزنش كان كودكد يدارد و نبا یارث ۀچرا هوش جنب  

  )89 - ي(سراسر  .....................................................................................................................................................................................................................................  ه است؟يصورت فرض دام عبارت بهك .173
  ت وجود دارد؟يو جنس یريادگين يب یا چه رابطه  

  تر است؟ مكن وزن دختران نسبت به پسران يانگيا ميآ  

  تفاوت وجود دارد. ،یريادگين دختران و پسران در خصوص يب  

  نند؟ك یسب مكاز پسران  ینمرات بهتر یلامكل دختران در آزمون يبه چه دل  

  )90 -ي(سراسر  ...................................................................................................................................................................................................  است؟ يقية تحقيفرض يكر يز يها انياز ب يك دامك .174
  شود؟ یسال م ١٨تا  ٦ن يآموزان سن اهش اضطراب و استرس دانشكچرا احترام به پدر و مادر باعث   

  اهش داد؟ك یادآوريو  یريادگيرد كعمل یان مطالعه را بر روكم یرامونيپ یصداها یتوان اثر منف یچطور م  

  شود. یشهر تهران م یها فرزندان پسر و دختر خانواده يیگو ش دروغيموجب افزا یخارج یا ماهواره یها برنامه ۀمشاهد  

  رابطه وجود دارد؟ يیآموزان مقطع ابتدا دانش یليشرفت تحصيلان با پين استان گينش اجاره یها لات پدر و مادر در خانوادهيان تحصيا ميآ  

  )89 -شوركخارج از  ي(سراسر  ..............................................................................................................................................................................................................  ه است؟يصورت فرض دام عبارت بهك .175
  شوند؟ یتر از سال قبل م شيها هر سال ب در دانشگاه یشناس رشتۀ روانچرا تعداد داوطلبان   

  را دوست دارند؟ یشناس ، رشته روانیلينظر از نوع رشتۀ تحص آموزان صرف ل همۀ دانشيبه چه دل  

  دهند. یح ميپاسخ صح یآموزان رشتۀ علوم انسان بهتر از دانش یاضيآموزان رشتۀ ر دانش  

 دهند؟  یح ميپاسخ صح یشناس روان یها سؤالها به  ر رشتهيآموزان سا بهتر از دانش یرشتۀ علوم انسانآموزان  ا دانشيآ  
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  )كنكاشي(  .....................................................................................................................................................................................................................  ؟است نادرسته يدر ارتباط با فرضدام عبارت ك .176
  .تبديل فرضيه به قانون علمی مستلزم بررسی و تأييد تجربی آن است  

  .شود ی از سوی محققان مطرح میعلم تحقيقاته در كاست  یعلم مفهومن يه، نخستيفرض  

  .دهند یل مكه را شينظر يکاند،  ل شدهين تبدياز قوان یا ه به مجموعهكد شده ييتأ یها هياز فرض یا مجموعه  

  .را به همراه داشته باشد يیها ن است پرسشكآن مم یج بررسينتا ،گريد یشود و از سو یسو در پاسخ سؤال طرح م يکه از يفرض  

  (كنكاشي)  .............................................................................................  ر كدام مورد به درستي نشان داده شده است؟مهم علمي در علوم تجربي، د مفاهيم مراتبسلسله  .177
  نظريه ←قوانين   ←تدوين فرضيه  ←بيان مسئله     قوانين ←نظريه  ←تدوين مسئله ←بيان فرضيه  

  قوانين ← نظريه ←تدوين فرضيه  ←بيان مسئله     نظريه ←قوانين  ←تدوين مسئله  ←بيان فرضيه   

  )كنكاشي(  .............................................................................................................................................................................................  ؟است نادرست يعلم هاي هيدام عبارت در ارتباط با نظرك .178
  .پذير است امكان ،و قابل استفاده بودن آنها یزان سودمنديبراساس م یعلم یها هينظر یابيارز  

  اند. ردهكاندازه رشد ن يک، به یو تجرب یدر سطوح صور یعلم یها هيهمۀ نظر  

  است. یقو یپشتوانۀ پژوهش یدارا یعلم یها هيدر همۀ نظر یسطوح صور  

  مواجه است. یاديز یها هير علوم، با نظريمانند سا یعلم یشناس روان  

  )اي حافظه(  ............................................................................................................................  ، .................. و ................... است.ترتيب نظريه، بهمنظور از سطح صوري و تجربي يك  .179
  های مورد بررسی  تبيين پديده -چگونگی توصيف    پذيری آن پژوهش -نحوۀ نگارش نظريه  

  نحوۀ نگارش آن  -پذيری پژوهش    های مورد بررسی توصيف پديده -چگونگی تبيين  

  )ي(مفهوم  .........................................................................  ست؟ي، چ»؟اي وجود دارد بين تفكر و رفتار چه رابطه«ه ك ن سؤاليا بررسي علمي هدف يك محقق، هنگاماولين  .180
  نظرهای مورد  پديده چرايی رابطۀ بين یبررس    مورد نظرهای  بررسی تكرارپذيری پديده  

  ارائۀ توصيف كامل از مفاهيم تفكر و رفتار     ارائۀ پاسخ خردمندانه به سؤال طرح شده  

حافظـه يعنـي قـدرت يـادآوري و     «، گفتـه شـود:   »گذشت زمان بر پايداري حافظه چـه تـأثيري دارد؟  «اين سؤال كه  اگر هنگام بررسي علمي .181
  )ي(مفهوم  ............................................................................................................................................................................................................................  ، ..........................»شناسي خاطرات گذشتهباز

  طور دقيق و روشن بيان شده است. پديدۀ مورد نظر به     رابطۀ علت و معلولی مورد توجه قرار گرفته است.  

  .گرفته استقرار بررسی مورد شناختی  پذيری پديدۀ روان تجربه     .شده است بينی پيشطور دقيق  بهفرايندهای ذهنی   

 ـيق بيطور دق به» ترند؟ موفق يا افراد باهوش در زندگيآ«ه كن سؤال يشناس در پاسخ به ا روان يكه ك يزمان .182 ه منظـور از هـوش   ك ـنـد  ك يان م
  )ي(مفهوم  ........................................................................................  ؟افته استيتحقق  يشناس هدف علم روان  دامكدستيابي به است،  يت چه نوع رفتاريست و موفقيچ

    ینيب شيپ    فيتوص    نييتب    نترلك  

  (تركيبي)  ......................................................................................................................................................................................................................................................................  ؟است نادرستدام عبارت ك .183
  شناس است. روان یاز سو یف علمي، ارائۀ توصیبا افراد عاد یشناخت دۀ روانيشناس از پد روان يکف يتفاوت توص  

  نند.كن علم عمل يد براساس اصول ايشناسان با است و روان یاز علوم تجرب یا ، حوزهیعلم یشناس روان  

  رند.يار گكف رفتار به يخود را در توص یها یداور شيها و پ نند تا ارزشكد تلاش يبا شناسان روان  

  مورد نظر بپردازند. یها دهيق پديها به مطالعۀ دق شگاهينند تا در آزماك یشناسان تلاش م روان  

  )ياشكنك(  ..........................................................................................................................................................................  ؟به كدام مورد اشاره دارد، پديده يكن علل بروز يتر مهم يبررس .184
  نييتب    ینيب شيپ    نترلك    فيتوص  
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  شود. یم یريگ ونِ اندازهيه توسط آزمون ركاست  یريمتغ  

  )ي(مفهوم  ...............................................................................................................................................................................................  ر موارد است؟يتر از سا آسان مورد  دامك ياتيملف عيتعر .205
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  ر اطلاعاتييتغعدم انسان و  یدگيچيپ -یشناسان مختلف به جهان هست روان متفاوتنگاه   

    یشناسان مختلف به جهان هست روان متفاوتنگاه  -شرفت دانشيگذشت زمان و پ  

  ها دهير اطلاعات نسبت به پدييتغ -یتر ما نسبت به جهان هست قيش فهم دقيافزا  

  یق ما نسبت به جهان هستيش فهم دقيافزا -ر اطلاعاتييانسان و تغ یدگيچيپ  

  )اي حافظه(  .....................................................................................................................................................................................................................  گويند؟ چه مي ،مطالعة علمي رفتار و شناختبه  .210
  روش علمی    شناسی روان    نظريه    فرضيۀ علمی  

  )ياشكنك(  ..........................................................................................................................................  .است..................... و .....................  يرفتارها ترتيب، شناخت و رفتار، بهمنظور از  .211
  ميمستققابل مشاهدۀ  -ميقابل مشاهدۀ مستق    ميرمستقيقابل مشاهدۀ غ -ميقابل مشاهدۀ مستق  

  ميمستققابل مشاهدۀ  -ميمستقغيرقابل مشاهدۀ     ميرمستقيقابل مشاهدۀ غ -ميمستقغيرقابل مشاهدۀ   

  )ي(مفهوم  .......................................................................................................................................................................  ؟نداردم اشاره يقابل مشاهدة مستق ياز موارد، به رفتارها يك دامك .212
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  )يمفهوم(  ......................................................................................................................................................................................................  ؟استمشاهده  م قابليموارد به طور مستقاز  يك دامك .213
   .شنويم صدايی كه از پشت سر میتوجه كردن به   

  .حال حركت استنگاه كردن به توپی كه به طرف ما در   

  كند. تشخيص فاصلۀ توپی كه با سرعت به سمت ما حركت می  

  .است به طرف ما رها شدهتوپی كه دريافت شده از منبع اطلاعات  تفسير  

  )ي(مفهوم  ............................................................................................................................................................................  در كدام عبارت به رفتار قابل مشاهدة مستقيم اشاره شده است؟ .214
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  .كند حسين خاطراتی را كه با دوستانش دارد، بازيابی می  

  .كنند كودكان حركت ماداران را با چشم رديابی می  
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  های حسی تحريک گيرنده    گيری تصميمحل مسئله و   
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  دانند. یگر را نامعتبر ميخود اعتماد دارند و منابع د یها افتهيش از حد به يب .92

  نيت نامعيموقع يکردن كمشخص  یادار بر با قاعده و نظام یند جستجويافر .93

  ند.يگو یند ميات از مبدأ به مقصد را فركدن به هدف، هنگام حريان رسيجر .94

ن امـر موجـب يـم و ايهسـت یزيـهمواره به دنبـال چ یدر روش علم .95

  شود. یم یروش علم یهدفمند

 اقدامات انجام شده، نتيجه بخش نخواهد بود. .96
صـورت  سـت كـه بهبه معنی تبعيت روش علمی از قواعـد مشخصـی ا .97

 شود. منظم طی می
حل مسئله، براساس مراحـل  هنگام، یدانشمند برخلاف افراد عاد يک .98

  ند.ك یت مكمند حر قاعده

ه همـۀ افـراد بـا ك یا شود، به گونه یان ميب ینيه به صورت عك یفيتعر .99

  ر داشته باشند.ياز متغ یسانيكباً يا تقريسان يكمطالعۀ آن برداشت 

به دسـت آمـده در يـک  یها افتهي ری اين است كهمنظور از تكرار پذي .100

  شود. رار كتنيز  افراد ديگر تحقيق، توسط

به كنند؛  از ضوابط علمی پيروی نمی یو خصوص یشخص یها را روشيز .101

  ستند.يرار نكقابل ت ،همين دليل

و لزوم رعايت مسـائل  مربوط به انسان یها پژوهش یگ دهيچيل پيبه دل .102

  ها اخلاقی در اين پژوهش

  كه حاصل رعايـت مسـائل اخلاقـی و پيچيـدگی يیها تيمحدود جودو .103

  است.مربوط به انسان  یها پژوهش

ها  دهياز پد یتر قيجه فهم دقيشود، در نت یر اطلاعات ما مييموجب تغ .104

  م داشت.يخواه

  به جهان دانشمنداننگاه ۀ يزاو )۲شرفت دانش؛ يذر زمان و پگ )۱ .105

 شناختی از زوايای خاص روان های پيچيدگی جهان هستی و بررسی پديده .106
 است. یذهن یندهايعلم مطالعۀ رفتار و فرآ .107
  نادرست .108
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  درست  .111
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  نادرست .115
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  درست .118

 نادرست .119
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 شناخت .121
  یحس یها رندهيگ .122

 احساس .123
  شناخت -یها استنباط .124

  يیبازنما .125

 یعال -هيپا .126
 تر یمفهوم .127
  آزمايشگاهی .128

  مشاهدۀ .129

  نامه پرسش .130

  يافته ۀ ساختارمصاحب .131

  مصاحبۀ بدون ساختار  .132

  ها آزمون .133

  ها آزمون .134

  ها آزمون .135

  ٤← / ث  ٦ ←/ ت  ٥ ←/ پ ١ ←/ ب  ٣ ←الف  .136

  کادرا .137

  احساس .138

  توجه .139

  از اطلاعات موجود در حافظه)  اطلاعات حافظه (استنباط يیبازنما .140

  و حافظه کتوجه، ادرا .141

  كیادراپردازش  .142

  یمفهومپردازش  .143

  شتر اطلاعاتيافت و فهم بيدر .144

 یريگ ميمسئله و تصمحل  .145
  مشاهده .146

 مشاهده .147
ال ؤ(در مصاحبه نيز از خود فرد در مورد افكار و رفتار او س نامه پرسش .148

به صورت كتبی است، اما مصاحبه   نامه شود، با اين تفاوت كه پرسش می

  به صورت شفاهی است.) 

  ت مصاحبهيموقع .149

  مصاحبۀ ساختار يافته .150

   مصاحبۀ بدون ساختار .151

  مصاحبۀ بدون ساختار .152

 ها آزمون .153
 ها آزمون .154
  م.ينكاحساس شده را انتخاب  کا چند محري يکند تا ك یم کمكبه ما  .155

  یريگ ميتصم )۴حل مسئله؛  )۳قضاوت،  -٢استدلال؛  )۱ .156

 یل ظاهركمثل اندازه و ش یحس یها یژگيو ره صرفاً بكاست  یپردازش .157

  .متكی است

ای هـ های حسی، تحـت تـأثير ويژگی علاوه بر ويژگیه كاست  یپردازش .158

  .كيفی قرار دارد

دارتر و يـل گرفتـه پاكتر باشـد، شـناخت شـ یهر چه پـردازش مفهـوم .159

  ارآمدتر خواهد بود.ك

 ،ن شـدهييش تعياز موضوعات را به صورت از پ یم برخيه نتوانك یزمان .160

  م.ينكنامه مطالعه  پرسش کمكا با يمشاهده و 

  افته است.ي، هدفمند و سازمان یمعمول یمصاحبه برخلاف گفتگو .161

 ر مصاحبۀ ساختار يافته امكان اخذ حجم بيشتری از اطلاعات وجود دارد.د .162
در  )۲اند،  آن ساخته شده یه براكرند يرا اندازه بگ یزيقاً چيد دقيبا )۱ .163

  به ما بدهند. یسانيكباً يا تقريسان يكد نمرۀ يدفعات متعدد اجرا با

اـ  یشناسـ روان یها ارائه شده به پرسـش یها پاسخ درستی   .164 ب

ها بـاـ  پاســخ همخــوانیبررســی  - ١ده از دو روش قابــل بررســی اســت. اســتفا

 ها با استفاده از روش علمی پاسخ یبررس - ٢های تأييد شدۀ علمی و  واقعيت
  تاب درسيك 11 صفحة    ............................................................................................   

 ای از علم تجربی است.  شناسی، شاخه روان   .165
 تاب درسيك 12 صفحة    ...........................................................................................  

از  است كـهعلم تجربی  ،شناسی علم در روانمنظور از    .166

  كند. گيری استفاده می های عينی و قابل اندازه روش
  درسي تابك 12 صفحة    ...........................................................................................  

، نمـادعلمـی اسـت كـه  مفاهيممنظور از بيان علمی،    .167

   .نيستآن  جزء
 درسي تابك 12 صفحة    ...........................................................................................  

شود. بنـابراين، اولـين  پژوهش با طرح مسئله آغاز می   .168

  است.بيان مسئله گام در پژوهش علمی، 
 درسي تابك 12 صفحة    ...........................................................................................  
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جملۀ مذكور، يک فرضيه است كه در پاسخ بـه سـؤال    .169

  مطرح شده است.  

  تاب درسيك 13و  12  صفحة   ...................................................................................

ای كه به روش تجربی قابل  آزمون، يعنی جملهقابل  ۀجمل   .170

   است.فرضيه  ←شود  یسؤال مطرح م يکدر پاسخ به  ررسی است وب

  درسي تابك 13و  12  صفحة   ...................................................................................

به در پاسخ ۀ خبری مطرح شده خردمندانه بودن جمل   .171

اين است كـه بـر فرضيه) به معنای يعنی خردمندانه بودن ( ،يک سؤال

    دانش و تجربه است. اساس

 تاب درسيك 12 صفحة  ............................................................................................

؛ زيـرا بايـدها و نبايـدها در نادرسـت اسـت» ١« ۀنيگز   .172

ز نادرست ين» ٤و  ٣« های نهيشناسی. گز اخلاق مطرح است؛ نه در روان

   اند. مطرح شده شكل سؤالا به هستند؛ زير

  درسي تابك 13و  12صفحة    ...................................................................................

اند؛  سؤال مطرح شـده شكلبه » ٤و  ٢، ١«های  گزينه   .173

    نه فرضيه.

 درسي تابك 13و  12صفحة    ...................................................................................

اند؛  به صورت سؤال مطرح شده» ٤و  ٢، ١«های  گزينه   .174

  . پذيرش نيستند قابلفرضيه  عنوانپس به 

 درسي تابك 13و  12صفحة    ...................................................................................

اند؛  به صورت سؤال مطرح شده» ٤و  ٢، ١«های  زينهگ   .175

  توانيم آنها را به عنوان فرضيه بپذيريم.  پس نمی

  سيدر تابك 13و  12صفحة    ...................................................................................

مطـرح نخستين قضيۀ علمی كه در تحقيقـات علمـی    .176

  شود، مسئله است، نه فرضيه.   می

   تاب درسيك 13  و 12 صفحة   ...................................................................................

 عبارت است از:ترتيب  به مهم در علوم تجربی،علمی  های بيان   .177
  نظريه  ←قوانين  ←تدوين فرضيه  ←بيان مسئله 

  درسي تابك 13و  12صفحة    ...................................................................................

» سـتين«د فعل يبا» است«فعل  یبه جا» ٣« ۀنيدر گز   .178

  رفت. یار مكبه 

 درسي تابك 13  صفحة ...........................................................................................

و  شـكلیسـاختار  ←صوری نظريـه ظاهری يا سطح    .179

 نحوۀ نگارش نظريه
   نظريه پذيری پذيری و پژوهش جربهت ←سطح تجربی نظريه 

  درسي تابك 13  صفحة ...........................................................................................

توصـيف دقيـق ← های علمی  سیراولين هدف در بر   .180

   های مورد مطالعه پديده

  تاب درسيك 14 صفحة    ........................................................................................... 

حافظه در جملۀ مذكور، توصيف شـده؛ يعنـی مفهـوم    .181

  بيان شده است. طور روشن حافظه به

  تاب درسيك 15و  14  صفحة   ...................................................................................

سؤال به بيان دقيق از هوش و موفقيت، يعنی در متن    .182

بيـان دقيـق و های مورد بررسی اشاره شده اسـت.  بيان دقيق از پديده

    است.ها  توصيف پديدهبه معنی  ها روشن پديده

 تاب درسيك 14  صفحة   ...........................................................................................

ار كـبـه «فعـل  ینادرست است، چون به جـا» ٣« ۀنيگز   .183

   ». رنديار بگكبه «، گفته شده، »رندينگ

 تاب درسيك 17و  14  حةصف   ..................................................................................

ترين علل بـروز يـک پديـده، بـه تبيـين آن  بررسی مهم   .184

  پديده اشاره دارد. 

  تاب درسيك 14 صفحة    ...........................................................................................

ترين علت يـک پديـده، بـه تبيـين آن  شناسايی مهم   .185

    اشاره دارد.

  تاب درسيك 14 صفحة    ..........................................................................................  

    ها پديدهتبيين  ← ها پديده چرايیبيان    .186

  درسي تابك 14  صفحة   ..........................................................................................  

ن يـيرا تب یا دهيـم، پديه بتـوانكـنيا یم بـرايدان یما م   .187

 ین سؤال، پاسـخيدر ا یعني؛ كرده باشيمف يد آن را توصيم، ابتدا باينك

ها پس  دهينترل پدكو  ینيب شيپ .داردف اشاره يه به توصكدرست است 

نادرست هستند. » ٤و  ١« یها نهيرد؛ پس گزيگ ین آنها صورت ميياز تب

را يـاسـت، ز یاست؟ پاسـخ منفـ» ٣« ۀنين سؤال گزيح ايا پاسخ صحيآ

رد. امـا يـگ یقـرار م یه مورد بررسـكشود؛ بل یف نميده توصيپد يیچرا

بـه آن » ٢« ۀنـيه در گزكـده يپد یستيق چيان روشن و دقيمنظور از ب

  ف است. ياشاره شده است، همان توص

  تاب درسيك 15و  14  صفحة ...................................................................................  

ف اسـتاد، رفتـار يوصـ، بـه ت»٤و  ٢، ١« یها نهيدر گز   .188

ر ي، تـأث»٣« ۀنـيو فرد باهوش پرداخته شده است. اما در گز یپرخاشگر

  . ن شده استيي، تبیريادگيجاد علاقه و يتاب در اك ظاهر
 درسي تابك15و  14ة صفح   ....................................................................................  

    توصيف ←چيستی     / تبيين  ←چرايی    .189

  درسي تابك 14  صفحة   ..........................................................................................  

ارت حـل بينـی افـزايش مهـ جملۀ مذكور بيانگر پيش   .190

 مسئله است.
   درسي تابك15و  14صفحة    ....................................................................................  

، تغيير ايجـاد های مقابله با فشار روانی با آموزش شيوه   .191

شود؛  ايجاداحتمال ابتلا به افسردگی شده تا پيامد خاص، يعنی كاهش 

 .  پس دستيابی به هدف كنترل محقق شده است
 تاب درسيك15و  14صفحة    ....................................................................................  

های آن را بررسـی  زينـهگويی به اين پرسش، گ برای پاسخ   .192

بينـی  نادرست است؛ چون كنترل پديده، پيش از پيش» ١«كنيم. گزينۀ  می

بينـی و كنتـرل در صـورتی آسـان  دانيم كـه پيش گيرد. ما مـی صورت نمی

خواهد بود كه توصيف و تبيين پديدۀ مورد بررسی دقيـق و روشـن باشـد. 

باط نـدارد. گزينـۀ با متن سؤال ارت» ٣«گزينۀ  است. درست» ٢«پس گزينۀ 

نادرست است؛ چون علم به دنبال اثبات چيزی نيست؛ بلكـه تنهـا بـه » ٤«

  پردازد و به دنبال تأييد يا رد اين روابط است.  ها می بررسی روابط بين پديده

    درسيكتاب  15و  14  صفحة   .................................................................................  

ــپد   .193 ــه در گز یها دهي ــورد مطالع ــهيم ، در »٤و  ٢، ١« یها ن

كه تحـت تـأثير دلايـل  رنديگ یقرار م یمورد بررس یسشنا ر از روانيغ یعلوم

به غير از ه كاست  یشناخت دۀ روانيپد اما یريادگيزان يم مشخصی قرار دارند.

همين  گذارند؛ به عوامل متعدد ديگری نيز بر آن تأثير میشكل ظاهری كتاب، 

  .سازد را دشوار میآن  ینيب شيپتبيين آن دشوار است و اين امر، دليل، 
 درسي تابك 15 ةصفح   ...........................................................................................  

شـناختی  های روان به پديده» ٣و  ٢، ١« یها نهيگزدر    .194

ی مورد بررسـی ها بينی آنها دشوارتر از پديده اشاره شده است كه پيش

   است. در ساير علوم تجربی

  درسي تابك 15صفحة    ...........................................................................................  

هــای  شـناختی تـابع علت های روان بسـياری از پديـده   .195

 و ايــن موضــوع، ا دشــوار اســتزيــادی هســتند، بنــابراين تبيــين آنهــ

    .سازد تر میدشوار رابينی و كنترل آنها  پيش

  درسي تابك 14  صفحة   ..........................................................................................  

مراجعــه بــه آيــات الهــی و ســيرۀ نبــوی بــرای كســب    .196

   دار است. نظران و مقام صلاحيت شناخت، بيانگر استفاده از نظر صاحب

  درسي تابك 16و  15صفحة    ...................................................................................  
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