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توجه: کلیه ی حقوق برای 
انتشارات پویش اندیشه 

خوارزمی محفوظ است.

هیچ شخص حقیقی یا حقوقی حق 
چاپ و نشر تمام یا بخشی از این اثر 

و همچنین تصاویر این اثر را به صورت 
فتوکپی و دست نوشته ندارد و متخلفین 
به موجب بند ۵ قانون حمایت از ناشران 

مورد پیگرد قانونی قرار می گیرند.
هرگونه کپی برداری یا تکثیر، شرعاً حرام 

است و پیگرد قانونی دارد.



ای که با نامت جهان آغاز شد 

دفتر ما هم به نامت باز شد

دفتری کز نام تو زینت گرفت

ز عرش بالاتر  گرفت کار آن ا

اولیایگرامی؛همکارانعزیز!
ایزدمنانراشاکریمکهتوفیقتألیفاینمجموعهرانصیبمانکردتاقدمیهرچندکوچک،برایآموزشنسلجدیدو

آیندهسازانفردایکشورمانبرداریم.

همانطورکهمستحضریدبراساسسندتحولبنیادینآموزشوپرورشوبرنامهیدرسیملیدرسطحکشورونیزبراساس
تحقیقاتبینالمللینظیرPIRLSو...تغییراتشگرفیدرمحتوایدروسوبالطبعدرسیستمآموزشیصورتپذیرفت.

مجموعهیحاضرباتوجهبهنکاتفوقوتغییراتفراوانیکهازنظرمحتواوروشایجادشدهونیزباتوجهبهسبکهایمختلف
لدبستان،درپنججلدتألیفشدهاست؛زیرابراینباوریمکه:»باروشهایدیروز،نمیتوانیمفرزندان یادگیریفراگیرانپایهیاوّ

امروزرابرایآیندهآمادهکنیم.«

اینمجموعهنوعتکاملیافتهایازدفترمشقوتمریناستوباآموزشهایروانخود،ابزاریجدانشدنیازفراگیراناستوبه
کمکآنمیتوانازتکالیفنظامیافته،مؤثرومطلوببهرهجستوضمنسهولتدرتثبیتیادگیریمعناداروسرعتبخشیدن

بهفرایندیاددهیـیادگیری،انگیزهیلازمجهتتداومکاررادرفراگیرانایجادکرد.

اینمجموعه،باهدفتثبیتوتقویتروانخوانی،رواننویسی،املا،زیبانویسیوداستانخوانی،جزءاولینکتابهایپنجبعُدی
درزمینهیدفترمشقفارسیاوّلدبستاناست.

واقعیتافزودهیاینکتاب،بااستفادهازرمزینهیپاسخسریع)QR-code(،وتماشایفیلمهایآموزشیمربوطه،باعثمزیت
اینکتاببرسایرکتبتمرینفارسیاوّلدبستاناست.

ازشماوالدینگرامیدرخواستمینماییمتابهدورازهرگونهتشویشونگرانیفراگیرانرارهنمودسازیدتاخودبهپاسخدرست
دستیابندودرصورتبروزهرمشکلیبامعلمّفرزندتانمشورتکنید،چراکهایشانآموزشهایلازمدراینخصوصرادیدهاند.

ایناثر،حاصلهمفکریوهمکاریوتلاشعدهایازعلاقهمندانبهآموزشوپرورشکودکاناست.گروهیکهباعشقو
حوصله،درخدمتآیندهسازاناینمرزوبومازهیچکوششیمضایقهنکردهاند.

برخودلازممیدانیمتاازحمایتهایفراوانمدیرمحترمانتشاراتپویش،جنابآقایمهندسمرتضیطاهریمقدموتیمفعال
وخلاقانتشاراتپویش،کهدرچاپاصولیاینمجموعهنقشبسزاییداشتهاند،تشکرنماییم.

ایناثررابههمهیاولیایبامحبتودانا،معلمّانکوشاومهربانودانشآموزانباهوشوپرتلاشایرانیکلاساوّلدبستان
درتمامدنیاکهباقدمهایکوچکولیپرتوانخودوارددنیایزیبایعلموداناییشدهاند،تقدیممینماییم.

علیرضارئیسیامجد



 نشستن روی صندلی  
به نظر شما کدام تصویر نشستن درست بر روی 

صندلی را نشان می دهد؟ گردی زیر آن را رنگ کن.

 گرفتن مداد 
 مداد را باید با انگشت شست و انگشت اشاره )دو انگشت(

در دست خود نگه داری و انگشت میانی تو پشت مداد 
قرار  بگیرد.

 پاک کردن  
خرده های  کردن،  پاک  از  پس 
پاک کن را با فوت کردن از روی 
دفترت دور کن و با دست روی 

دفتر نَکِش.

 قرار دادن دفتر  
فکر کن می خواهی بر روی صفحه ی 
اول دفترت بنویسی، در آن صورت با 

توجه به راست دست یا چپ دست بودن، 
صفحه ی اول مقابل شانه ی دستی قرار 
می گیرد که با آن می نویسی. فاصله ی 
چشم شما تا دفتر باید به اندازه ی 30 
سانتی متر )یک خط کش بزرگ( باشد.

 تراشیدن مداد  
باید با یک دست تراش را ثابت نگه 
داری و با دست دیگر مداد را درون 

آن بچرخانی.

نوشتن  برای  مهم  نکات 
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دفتر مشق اوّل دبستان )جلد 1(

 خط چین ها را کامل کن و شکل نهایی را رنگ بزن.

 با دقّت و زیبا بنویس و هم زمان این شعر را بخوان:
ز روی خط بکش پایین ا

  قدِّ قشنگم رو ببین
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نگاره ی 4: به مدرسه رسیدیم

رسیدیم مدرسه  به   :4 نگاره ی 

 تصاویری را که صدای آخر آن ها »مِ« است، سبز کن.
تصاویری را که صدای آخر آن ها »رِ« است، آبی کن.
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دفتر مشق اوّل دبستان )جلد 1(

 خط چین ها را کامل کن و شکل نهایی را رنگ بزن.

 با دقّت و زیبا بنویس و هم زمان این شعر را بخوان:

گِردیِ من چه نازه

زه ا   دستم رو خط در
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نگاره ی 10: نوروز در خانه ی ما

 به تعداد بخش های هر کلمه، چوب خط بکش.

سمنوسیب سرکه سبزه قرآن

 نقطه چین ها را به هم وصل کن.
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